
日程 内容

11月16日（月）
13：30〜15：00

北竜町すこやかセンター

保健師講話「骨粗鬆症のお話」
志村・穂苅 保健師

からだ見える化！「InBody」
踏ん張る力をチェック！「足指力計測器

チェッカーくん」

12月14日（月）
13：30〜15：00

北竜町すこやかセンター

運動講座「転倒予防
〜家でできるバランストレーニング〜」

運動インストラクター 白石 亜紀 氏
骨量をはかろう!「超音波骨量測定」

1月25日（月）
10：00〜12：00

北竜町すこやかセンター

ミニ栄養講話「骨粗鬆症を予防しよう
〜骨を守る栄養素を知ろう〜」

大西 管理栄養士
献立紹介・試食

2月15日（月）
10：00〜12：00

北竜町すこやかセンター

ミニ栄養講話「骨粗鬆症を予防しよう
〜バランスの良い食事を知ろう〜」

大西 管理栄養士
調理実習・試食

北竜町ヘルシー講座
令和８年度

ヘルシー講座申込用紙

北竜町役場こども・くらし応援課高齢者支援係宛 FAX. 34-3766

町では、生活習慣病予防のために、健康的な生活習慣を学習する場として、

今年度も「ヘルシー講座」を実施いたします。

下記の内容で全４回実施いたしますので、ご参加お待ちしております。

全日程に出席できなくても、参加できますので申し込み時にお知らせください。

申込方法

①電話（北竜町役場こども・くらし応援課高齢者支援係34ｰ7031）

②下記の用紙に必要事項を記入しFAX（34ｰ3766）または高齢者支援係に提出

お願い

・運動講座は軽く身体を動かせる服装でお願いします。

・調理実習は感染症流行状況によって、行わないこともあります。

・Inbody測定・足指力測定・骨量測定では裸足になっていただきます。

町内会 名前 参加できる日（予定）

11/16 ・12/14・1/25・2/15

11/16 ・12/14・1/25・2/15

申込締め切り：11月13日（金）まで

↑足の指で挟みます

↓踵を置いて計測します

※感染症予防に留意して教室を行います。


