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北竜町戦没者追悼式

厳かに挙行

　８月１８日、北竜町戦没者追悼式が公民館で行われ

遺族をはじめとする関係者１６名が出席しました。

　黙祷後、佐野町長が式辞を述べられ、鈴木直道北海

道知事、伊東良孝北海道連合遺族会長からの追悼の言

葉の代読、佐々木議会議長からの追悼の言葉に続いて、

参列者全員で献花を行い、戦没者のご冥福をお祈りし

ました。

令和５年産米の

出荷が始まりました

　今年の稲刈りシーズンが到来し、もち米が９月２日

から、うるち米が９月３日から稲刈りが始まりました。

　ＪＡきたそらち北竜支所では令和５年産米の本格

的な出荷受け入れが始まり、９月８日の初出荷は、も

ち米が西川の藤井啓二さんと（株）藤井ファーム、う

るち米は古作ライスセンターと石井隆さんとなりま

した。

１０月１４日(土) 秋の感謝祭開催！
今年度もみのりっち北竜に多くの方の出荷と来店ありがとうございました。

感謝の気持ちを込めまして、本年も『秋の感謝祭』を開催いたします。

１０月１５日（日）をもって今年度の営業を終了といたします。

ぜひお気軽にお立ち寄りください！（営業時間９：００～１６：００）
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バランスのよい食事をするために～
フライパンひとつで作る献立（２）

（担当：栄養士　杉山 恵理子）

【 第３４回 】

　今年の夏は本当に暑かったですね。１０月になり秋も深まってくると過ごしやすいですが、今度

は昼夜の気温差や乾燥により体調を崩すことも出てくる時期です。また、過ごしやすい気候のため

食欲が回復し、ついつい食べ過ぎてしまうこともあるのでは…？

暑さに疲れた胃腸が悲鳴をあげないようにゆっくりと体調を整えていきましょう。

　今回はこれから出回ってくる生鮭を使った料理を紹介します。鮭にはタンパク質（筋肉や骨を作り、

美肌の土台にもなる）やビタミンＢ群（疲労回復）、脂肪酸のＤＨＡ（老化防止）・ＥＰＡ（血管年

齢を若く保つ）などたくさんの栄養素が含まれています。油で揚げてもおいしいのですが、ひまわ

り油を使って揚げ焼きにしてカロリーダウンをしてみました。お酢が入っているのでさっぱりとし

た味になります。ぜひお試しください。

・生鮭　　　：１６０ｇ（２切れ）～１切れをそぎ切りにして４切れにする。

・小麦粉　　：大さじ１

・ひまわり油：大さじ１

・玉ねぎ　　：８０ｇ（中１／２個）～ スライス

・にんじん　：３０ｇ（１／５本）～ せん切り

・ピーマン　：３０ｇ（中１個）～ せん切り

《材料：２人分》

①生鮭に小麦粉を薄くまぶし、余分な粉は軽くたたいて落とす。

②フライパンに油を入れ、魚を一切れずつ入れ両面を中火でこんがりと焼く。

③魚を一度取りだして、同じフライパンで野菜を炒め、しんなりしたら火を止め、

　熱いうちに鮭と南蛮酢を加え、味をからませ盛り付ける。

《作り方》

鮭の南蛮漬け献立
おすすめ

● 認知症物忘れ相談

● 乳幼児健診

16日（月）10:00～12:00　商業活性化施設ココワ研修室

23日（月）10:00～12:00　碧水地域支えあいセンター

19日（木）12:00～           すこやかセンター

※変更になる場合がありますので、防災無線等でご確認ください。

10月の
保健・介護予防

行事

１人分の栄養価：２０８ｋｃａｌ（ たんぱく質１９．３ｇ ／ 塩分１．０ｇ）

・酢　　　　　　　　 ：大さじ１

・しょうゆ　　　　　 ：大さじ２／３

・砂糖　　　　　　　 ：大さじ２／３

・赤唐辛子（小口切り）：１／２本分

南蛮酢｛混ぜる
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●
北
空
知
議
会
議
長
連
絡
協
議
会

中
央
要
望
活
動
（
中
村
議
員
）

　
８
月
７
日
か
ら
９
日
ま
で
の
３

日
間
、
団
長
に
妹
背
牛
町
渡
辺
議

員
、
副
団
長
に
深
川
市
松
本
議
員

と
し
て
、
議
員
10
名
事
務
局
２
名

に
よ
り
、
４
年
ぶ
り
に
中
央
要
望

活
動
を
行
な
っ
て
き
た
。
本
町
か

ら
は
中
村
、
尾
﨑
が
参
加
し
た
。

　
農
水
省
・
総
務
省
・
国
交
省
を

始
め
、
十
区
選
出
衆
議
院
議
員
・

北
海
道
選
出
参
議
院
議
員
に
対

し
て
事
務
所
を
訪
問
し
、
本
人
ま

た
は
秘
書
に
要
望
書
を
手
渡
し
た
。

主
な
内
容
と
し
て
、「
農
業
の
振
興

及
び
農
業
農
村
の
整
備
に
つ
い
て
」、

「
地
域
医
療
体
制
の
充
実
確
保
に
つ

い
て
」、「
生
活
交
通
路
線
の
確
保

維
持
に
つ
い
て
」
を
要
望
し
た
。

　
農
水
省
研
修
と
し
て
、
水
田
活

用
の
直
接
支
払
い
交
付
金
・
担
い

手
対
策
・
価
格
高
騰
対
策
・
ス
マ

ー
ト
農
業
技
術
な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
受
け
意
見
交
換
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
都
庁
・
国
会
議
事

堂
（
衆
議
院
）・
日
本
銀
行
本
店

を
視
察
研
修
し
見
聞
を
広
げ
た
。

【
９
月
】

６
日
…
議
会
運
営
委
員
会

11
日
…
北
竜
町
敬
老
会

13
～
15
日
…
第
３
回
北
竜
町
定
例

会15
日
…
議
会
運
営
委
員
会

19
日
…
空
知
町
村
議
会
議
長
会
役

員
会

26
日
…
例
月
出
納
検
査
（
監
査
委

員
）

【
10
月
】

６
日
…
岩
見
沢
市
開
庁
百
四
十
年
・

市
制
施
行
八
十
周
年
記
念
式
典

20
日
…
北
空
知
監
査
委
員
研
修
会

（
監
査
委
員
）

23
日
…
福
岡
県
東
峰
村
視
察

25
～
26
日
…
空
知
町
村
議
会
議
長

会
第
２
回
総
会

31
日
～
11
月
２
日
…
市
町
村
議
会

議
員
特
別
セ
ミ
ナ
ー
（
木
村
議
員
）

未
定
…
例
月
出
納
検
査
（
監
査
委

員
）

議会広報委員会Ｎｏ．３８８

　

　砂川年金事務所では、相談窓口の混雑を避けるため、ご相談や手続きの予約を実施しています。

事前に予約すると、ご相談内容に合ったスタッフが事前に準備しますので、スムーズに相談できます。

　■予約相談の実施時間帯

　　・月曜日～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

　　・週初開所日　　　午前８時３０分～午後７時

　　・第２土曜日 　 　午前９時３０分～午後４時

　予約は「予約受付専用電話」までお電話いただくか、つながりにくい場合は砂川年金事務所まで

お願いします。予約相談は１ヶ月前から前日まで受付しています。基礎年金番号の分かる年金手帳

や年金証書をご準備の上、下記までお申し込み下さい。

『予約受付専用電話：０５７０－０５－４８９０』又は、『砂川年金事務所：０１２５－５２－３８９０』

年金の予約相談をご利用下さい
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２
月
に
町
議
会
議
員
選
挙
を

行
な
わ
れ
た
が
定
数
８
名
の
と

こ
ろ
７
名
の
立
候
補
し
か
な
か

っ
た
。

　
う
ち
新
人
議
員
は
３
名
で
、

選
挙
後
に
議
員
に
な
る
た
め
の

心
得
な
ど
を
事
前
に
話
を
し
た
。

選
挙
で
発
行
さ
れ
る
予
定
で
あ

っ
た
選
挙
公
報
が
無
投
票
と
な

っ
た
た
め
発
行
さ
れ
る
こ
と
は

な
く
、
６
月
に
議
会
報
告
会
の

席
上
で
、
議
員
個
人
の
思
い
を

そ
れ
ぞ
れ
発
表
す
る
機
会
を
設

け
た
。

　
来
年
２
月
に
は
町
議
会
議
員

再
選
挙
が
あ
る
は
ず
だ
が
、
多

数
の
候
補
者
が
立
候
補
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　（
松
永 

毅
）

■接種対象者 ： 生後６か月以上の方

■使用ワクチン ： ファイザー社、またはモデルナ社製 オミクロンＸＢＢ株１価ワクチン

■接種会場・接種時期

　【１２歳以上の方】

　　①北竜町立診療所

　　　９月下旬～１２月中旬まで　※予約状況により接種日を設定します

　　②改善センター体育館

　　　１１月７日～１０日の４日間（※令和５年９月５日時点情報）

　【生後６か月～１１歳以下の方】

　　　深川市津田こどもクリニック、深川市立病院小児科での接種になります。希望される方は、

　　　１２歳以上と同様にお申込ください。

■申込み方法

　電話または住民課窓口にて接種の申込みをしてください。

　接種時期に合わせて、接種の案内と接種券を郵送いたします。

　他の自治体で接種を受ける方は、接種券を送付しますのでご連絡ください。

■その他

　秋開始接種を申し込まれた方は、黄色の接種券を送付します。

　自宅に古い接種券（白、青、桃色）がある場合は、使用できませんので破棄してください。

　北竜町では、９月末より以下のとおり新型コロナワクチン接種を実施しています。

ワクチン接種を受けるには、申込みが必要です。接種を希望される方で申込みがお済みでない方は、

住民課保健指導係（TEL：３４－２１１１）までご連絡ください。

【問い合わせ先】　住民課保健指導係：TEL３４－２１１１／FAX３４－３７６６）

令和５年度秋開始接種 のお知らせ

新型コロナワクチン 接種は

無料です
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今
月
の
行
政
相
談

北竜町地域子育て支援センター

℡３４ー８８０２

○日時　10月11日（水）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター

　内容　親子のふれあい遊び

○日時　10月18日（水）・25日（水）

　　　　10:00～11:30

　場所　子育て支援センター

　内容　文化祭用簡単製作

ピカピカキッズ
○日時　10月6日(金）9:30～11:30

　場所　やわら保育園ホール

　内容　キッズエアロビクス

（ ）対象：
１歳児～

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
行
政
が

行
っ
て
い
る
年
金
、
道
路
、
河
川
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
等
に
対
す
る
、
不

満
や
苦
情
、
ま
た
は
要
望
や
意
見

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
口
頭
・
電
話
・

手
紙
で
の
相
談
は
い
つ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【
今
月
の
定
例
相
談
日
】

　
10
月
17
日(

火)

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
行
政
相
談
委
員
】

　
長
谷
川
秀
幸

　
℡
３
４
‐
２
６
１
１

■夜間急病テレホンセンター ℡ 22-4100
※急病のため夜間・深夜・土曜日の午後から診療を受ける場合は、
　夜間急病テレホンセンターに電話をしてから受診してください。

月日 医 療 機 関 名 医療機関名（歯科）※診療時間
は9時～12時

10/1
 （日）

深川市立病院
(担当医・ たかはし内科消火器内科
 院長 高橋 公平）

℡ 22-1101

えべおつ歯科
℡ 0125-75-5418

10/8
 （日）

深川市立病院
℡ 22-1101

北竜町立歯科診療所
℡ 34-2656

10/9
 （月）

深川市立病院
(担当医・ 納内診療所 所長 己斐 幹生）

℡ 22-1101

10/15
 （日）

深川市立病院
(担当医・ みきた整形外科クリニック
 院長 三木田 光）

℡ 22-1101

なかむら
ファミリー歯科
℡ 0125-26-2282

10/22
 （日）

深川市立病院
(担当医・ 町立沼田厚生クリニック
 院長 鳥本 勝司）

℡ 22-1101

よりもと歯科医院
℡ 0124-22-4618

10/29
 （日）

北海道中央病院
℡ 22-2135

松原歯科医院
℡ 0125-52-6480

11/3
 （金）

斎藤整形外科医院
℡ 23-3737

休 日 当 番 医
ちびっこひろば

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
時
の
無
料
送
迎
日

　
65
歳
以
上
の
方
で
、
運
転
免
許

証
を
自
主
返
納
さ
れ
る
方
を
対
象

に
自
宅
か
ら
沼
田
警
察
署
ま
で
無

料
送
迎
を
行
い
ま
す
。

【
10
・
11
月
の
無
料
送
迎
日
】

■
10
月
20
日
（
金
）

※
申
し
込
み
期
限
10
月
17
日（
火
）

■
11
月
20
日
（
月
）

※
申
し
込
み
期
限
11
月
15
日（
水
）

【
申
し
込
み
先
】

　
役
場
総
務
課
庶
務
係

　
℡
３
４
‐
２
１
１
１

心
配
ご
と
相
談

　
民
生
委
員
児
童
委
員
・
人
権
擁
護

委
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談
を
次

の
日
程
に
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】　
10
月
17
日(

火)

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
担
当
者
】

■
民
生
委
員
児
童
委
員

杉
本
育
子
委
員
・
杉
本
友
恵
委
員

■
人
権
擁
護
委
員
　
藤
井
委
員

巡
回
無
料
法
律
相
談

　
北
竜
町
実
施
の
巡
回
無
料
法
律

相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
相
談
員
】

　
旭
川
弁
護
士
会
所
属

　
石
井 

洋
文 

弁
護
士

【
日
時
】　
10
月
20
日(

金)

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】

　
北
竜
町
公
民
館
第
一
研
修
室

【
予
約
受
付
】

　
役
場
総
務
課
庶
務
係

　
℡
３
４
‐
２
１
１
１
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年
末
の
「
し
尿
汲
み
取
り
」

の
申
込
み
に
つ
い
て

　
冬
期
間
、
積
雪
で
汲
み
取
り
作

業
が
困
難
に
な
る
世
帯
に
つ
き
ま

し
て
は
、
年
末
特
別
収
集
を
行
い

ま
す
。

　
年
内
に
汲
み
取
り
を
希
望
さ
れ

る
世
帯
は
、
10
月
20
日(

金)

ま
で

に
役
場
住
民
課
町
民
生
活
係
ま
で

電
話(

℡
３
４
‐
２
１
１
１)

等
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

野
ね
ず
み
駆
除
用
殺
鼠
剤

の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
北
空
知
森
林
組
合
で
は
、
森
林

保
護
用
の
殺
鼠
剤
を
次
の
と
お
り

斡
旋
し
ま
す
の
で
希
望
す
る
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　
11
月
17
日(

金)

【
品
名
及
び
価
格
】

　
三
共
り
ん
亜
鉛

　
９
５
０
円(

税
込)

／
袋

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

■
北
空
知
森
林
組
合

　
℡
２
２
‐
７
４
０
０

■
役
場
産
業
課

　
商
工
ひ
ま
わ
り
観
光
林
務
係

　
℡
３
４
‐
２
１
１
１

囲
木
支
柱
の

申
込
み
に
つ
い
て

　
北
空
知
森
林
組
合
で
は
、
囲
木

支
柱
を
次
の
と
お
り
斡
旋
し
て
お

り
ま
す
。
希
望
者
は
、
北
空
知
森

林
組
合
又
は
役
場
産
業
課(

商
工

ひ
ま
わ
り
観
光
林
務
係)

へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
数
量
が
配
達
予
定
数
量

に
達
し
た
時
点
で
、
申
し
込
み
の

受
付
を
終
了
と
し
ま
す
の
で
ご
了

承
願
い
ま
す
。

【
申
込
期
限
】

　
10
月
10
日
（
火
）
ま
で

【
配
達
予
定
時
期
】

　
10
月
中
旬
～
11
月
上
旬

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

■
北
空
知
森
林
組
合

　
℡
２
２
‐
７
４
０
０

■
役
場
産
業
課

　
商
工
ひ
ま
わ
り
観
光
林
務
係

　
℡
３
４
‐
２
１
１
１

■規格・価格一覧（１本当りの単価）

家
屋
の
新
築
、
増
築
、
解
体
、

所
有
者
の
変
更
は
税
務
係
へ

　
家
屋(

車
庫
・
倉
庫
等)

の
固
定

資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
に
存
在

す
る
も
の
で
、
そ
の
所
有
者
に
対

し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
は
、
役
場
総
務
課
税

務
係
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
家
屋
を
新
築
・
増
築
さ
れ
た
時

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
時

●
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
時

　
一
部
ま
た
は
全
部
の
取
り
壊
し

を
し
た
場
合
や
年
内
に
取
り
壊
す

予
定
が
あ
る
方
は
、
来
年
度
か
ら

そ
の
解
体
部
分
は
課
税
の
対
象
か

ら
除
か
れ
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
役
場
総
務
課
税
務
係

　
℡
３
４
‐
２
１
１
１

囲
木
支
柱

規　格 種類 価　格

１．８ｍ（６尺）
皮
む
き
支
柱

７５０円

２．７ｍ（９尺） ９５０円

３．６ｍ（12尺） １，３００円

４．５ｍ（15尺） １，６５０円

５．４ｍ（18尺） １，９８０円

囲木配送料（1件につき） ５５０円

　
深
川
調
停
協
会
で
は
、
金
銭
・

土
地
・
建
物
・
交
通
事
故
な
ど
の

も
め
ご
と
や
、
夫
婦
・
親
子
・
扶

養
・
養
育
費
・
相
続
な
ど
の
家
庭

内
や
親
族
間
の
も
め
ご
と
で
お
困

り
の
方
に
、
調
停
制
度
の
内
容
や

手
続
き
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　
相
談
会
で
は
裁
判
所
の
調
停
委

員
が
、
相
談
内
容
の
秘
密
を
厳
守

し
親
切
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
。
ご
希
望
の

方
は
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
　
　
　
　
　

【
日
時
】　
11
月
11
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】

　
深
川
市
中
央
公
民
館

　（
深
川
市
５
条
７
番
23
号
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
深
川
調
停
協
会
（
庶
務 

青
木
）

　
深
川
市
西
町
12
番
27
号

　
℡
２
２
‐
３
８
２
０

　
北
空
知
１
市
４
町
で
共
同
設
置

し
て
い
る
北
空
知
地
域
医
療
介
護

確
保
推
進
協
議
会
で
は
、
在
宅
医

療
・
介
護
を
考
え
る
北
空
知
地
域

住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
沼
田
町
で
開

催
し
ま
す
。
　
　
　
　
　

【
日
時
】　
10
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

【
場
所
】

沼
田
町
健
康
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
「
す
こ
や
か
ホ
ー
ル
」

（
雨
竜
郡
沼
田
町
南
１
条
３
丁
目

６
‐
53
）

【
対
象
】

北
空
知
地
域
在
住
の
住
民
、
在
宅

医
療
・
介
護
に
携
わ
る
支
援
関
係

者
な
ど

【
参
加
料
】
無
料

【
申
し
込
み
期
限
】

　
10
月
16
日
（
月
）
ま
で

　
※
当
日
の
直
接
参
加
も
可

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

北
空
知
地
域
医
療
介
護
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー

（
深
川
市
立
病
院
地
域
連
携
室
内
）

℡
２
３
‐
２
７
３
２

在
宅
医
療
・
介
護
を
考
え
る

住
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

無
料
調
停
相
談
会
の
開
催
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10
月
は
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
で
す

■
道
は
10
月
を
「
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
」
と
定
め
道
内
各
地
で

ト
ラ
ッ
ク
等
の
燃
料
抜
き
取
り
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

■
不
正
軽
油
は
、
脱
税
や
環
境
汚

染
の
他
、
石
油
販
売
・
建
設
・
運

輸
等
の
業
者
間
で
の
市
場
競
争
の

不
公
平
化
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

「
不
正
軽
油
」
を

【
使
わ
な
い
】・【
買
わ
な
い
】

【
作
ら
な
い
】・【
売
ら
な
い
】

不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す
！

■
混
和
軽
油(

軽
油
＋
灯
油
や
重

油)

や
製
造
軽
油(

軽
油
以
外
の
油

か
ら
製
造)

な
ど
、
不
正
軽
油
に

関
す
る
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
道
は
「
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１

１
０
番
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

不
正
軽
油
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ

る
と
き
は
、
直
ち
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

℡
０
８
０
０
‐
８
０
０
２
‐
１
１
０

　
　
　
　
　(

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
空
知
総
合
振
興
局

　
深
川
道
税
事
務
所
課
税
係

　
℡
２
３
‐
３
５
７
８

令
和
５
年
度

    
自
衛
官
等
募
集
案
内

●
自
衛
官
候
補
生

【
応
募
資
格
】　
日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
男
女

【
受
付
期
間
】　
通
年

【
試
験
期
日
】

　
11
月
19
日
（
日
）・
20
日
（
月
）

　
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】

　
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

　（
旭
川
市
春
光
町
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

■
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　
南
地
区
隊

 

℡
０
１
６
６
‐
５
５
‐
０
１
０
０

■
役
場
総
務
課
庶
務
係

 

℡
３
４
‐
２
１
１
１

■
募
集
相
談
員

　
高
橋
敬
子
・
松
本
浩
章

み
ん
な
で
築
こ
う

安
全
で
安
心
な
大
地

■
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
日

及
び
全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

【
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
日
】

10
月
11
日
（
水
）

・
防
犯
に
対
す
る
意
識
と
理
解
を

深
め
る
と
共
に
、
地
域
全
体
で
犯

罪
が
起
こ
り
に
く
い
環
境
作
り
を

進
め
、
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

【
全
国
地
域
安
全
運
動
期
間
】

10
月
11
日（
水
）～
10
月
20
日（
金
）

①
子
ど
も
と
女
性
の

　
　
　
　
　
犯
罪
被
害
防
止

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
買
い
物
、
犬

の
散
歩
等
の
日
常
生
活
を
通
じ
て

で
き
る
「
な
が
ら
見
守
り
」
な
ど
、

地
域
の
見
守
り
の
目
を
増
や
す
こ

と
で
、
犯
罪
の
未
然
防
止
や
防
犯

力
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

・
危
険
な
事
態
を
予
測
、
回
避
す

る
能
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
防

犯
標
語
「
い
か
の
お
す
し
」
を
活

用
し
、
不
審
者
に
遭
遇
し
た
際
の

対
処
方
法
を
、
日
頃
か
ら
子
ど
も

と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

・
路
上
な
ど
で
危
険
な
場
面
に
遭

遇
し
た
際
に
は
、
防
犯
ブ
ザ
ー
等

の
防
犯
グ
ッ
ズ
の
ほ
か
、
痴
漢
対

策
機
能
等
が
搭
載
さ
れ
た
北
海
道

警
察
公
式
防
犯
ア
プ
リ
「
ほ
く
と

ポ
リ
ス
」
が
有
効
で
す
。

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・「
オ
レ
だ
け
ど
急
に
お
金
が
必

要
に
な
っ
た
」「
還
付
金
が
あ
る

か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
」「
名
義

貸
し
は
違
法
、
逮
捕
さ
れ
る
」
な

ど
、
突
然
お
金
を
要
求
す
る
内
容

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
ま

ず
は
一
度
電
話
を
切
り
、
周
り
の

方
に
相
談
す
る
か
警
察
相
談
電
話

「
＃
９
１
１
０
」
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

北竜町の事件・事故の発生状況（８月末現在）

犯罪の発生件数 交通事故の発生件数

空き巣
工事場
狙い

置き
引き

暴行 その他 合計

2023年 ０ ０ １ ０ ０ １

2022年 ０ １ ０ １ ２ ４

人 身 事 故 物 損 事 故

2023年 １ 2023年 28

2022年 ３ 2022年 41
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　地域おこし協力隊の中野千晶さんと西島保秀さんによる、

ひまわりの里の食事処で好評だった、北竜町産のひまわりの

種とひまわり油を使ったレシピをご紹介します。 左：中野千晶さん　右：西島保秀さん

地域おこし協力隊員発信

ほくりゅうレシピ Vol.9

【ひまわりそば】

・ひまわりペースト…３０g

　　ひまわりの種…３００g

　　ひまわり油…１５０cc

・めんつゆ（２倍希釈）…６０cc

・水…６０cc

・そば…１人前

・薬味…小口ネギ、きざみのり（お好みで）

■材料（１人分）

①ひまわりの種をフライパンで香ばしく炒める

②炒めた種とひまわり油をミキサーにかけてペースト状にする。

（ひまわりペーストを作成）

①ひまわりペーストに少しずつめんつゆを加えながら混ぜ、水と混ぜてつけだれを作る。

②そばを茹でて、冷水でしめる。

③盛り付けてお好みの薬味を添える。おそばの代わりに、中華麺を使っても美味しいですよ！

■下準備

■作り方

｛

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パートタイマー、アルバイトの方、学生

さんなど働くすべての人）及び、その使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定さ

れました。

最低賃金額 時間額 ９６０円 ／ 効力発生年月日 ５ １０ １令和 年 月 日

北　海　道　最　低　賃　金
「みんなチェック 最低賃金！」

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署(支署)
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　１０月よりマイナンバーカード関連手続きの時間外窓口につきましては、事前に電話予約にて

申込みをいただいた方のみの対応とさせていただくことと致しました。

　つきましては、下記の期間にて時間外窓口を開設いたしますので、マイナンバーカードの申請

を希望される方は、電話予約にて来庁される前日までにお申込みください。

●マイナンバーカードの時間外窓口開設のお知らせ

【日時】１０月２３日（月）～１０月２７日（金） 　いずれも午後７時まで

【場所】すこやかセンター住民課窓口

　現在、マイナンバーカードは全国で７割以

上の国民に普及しており、それに伴って徐々

にではありますが、マイナンバーカードをマ

イナ保険証として利用できる医療機関が増え

てきました。

　マイナ保険証としてマイナンバーカードを

利用するためには、カードを取得するだけで

はなく、保険証として利用するための登録手

続きが必要になります。

　お持ちのスマホにマイナポータルのアプリ

をインストールしていただくことにより、ご自

身での登録作業が可能な他、住民課窓口でも登

録のサポートを実施しております。住民課窓口

にて登録の手続きを希望される方は必ずマイ

ナンバーカードを持参のうえ、来庁ください。

　また、登録の際にマイナンバーカードの暗

証番号（数字４ケタ）の入力が必要になりま

すので今一度確認をお願い致します。

マイナンバーカードを
　　　マイナ保険証として利用するには…

■問い合わせ先：℡３４－２１１１（役場住民課戸籍年金係）

　現在小型家電については燃えないごみとして収集していますが、パソコンや携帯電話は北空知衛

生センターにおいては収集しておりません。

　ついては、本年度もパソコン・携帯電話を下記日程にて回収しますので、ぜひこの機会をご利用

ください。

　　回 収 日 ：令和５年１０月２３日（月）～２７日（金）

　　回収時間 ： 午前９時～午後５時まで

　　回収場所 ： すこやかセンター住民課窓口

　　回収品目 ： ご家庭で利用のノートパソコン、デスクトップパソコン・モニター、携帯電話

　　　　　　　　※デスクトップパソコンのブラウン管ディスプレイは収集できません

　　　　　　　　※プリンター・キーボード・マウスは燃えないごみに出してください。

　　回収料金 ： 無料

　  お 願 い ： 個人情報流出防止のため、データを削除の上直接ご持参願います。

　　問い合わせ先 ： 役場住民課町民生活係　℡３４－２１１１

廃パソコンを回収します
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◆ご不明な点は役場住民課町民生活係（℡３４－２１１１）までご連絡ください。◆

日　　時 　 令和５年１０月２８日（土）

   　 　    午前９時００分から正午までの間にお越し下さい。

場　　所 　 すこやかセンター

対 象 者    板谷・西川町内会の小学校３年生以上の方

検査料金  　無　料

検査結果 　 異常があった場合には、後日検査結果を通知します。

　キツネを媒体とするエキノコックス症は手洗い等で予防できますが、万一感染した場合でも、すぐ

には自覚症状がなく数年から十数年の潜伏期間があり、治療の時期を遅らせてしまうことがあるため、

早期発見・治療を行うことが大切です。本年度は、板谷・西川町内会の方を対象にして、血液検査（採

血）を実施しますので、ぜひこの機会に検査を受けられることをお勧めします。　

　また、昨年度対象の碧水町内会の方で血液検査を都合により受けることが出来なかった方は、本年

度受けることが出来ますので検査を希望する方は、準備の都合上、１０月２０日（金）までに役場住

民課町民生活係に電話(℡３４－２１１１）等でお申し込み下さい。

エキノコックス症血液検査の実施

上期（４月～９月分）の申請を受付します

■青春エール助成金

　高等学校に通学する生徒を持つ世帯主に対して、その通学費等に係る助成として月額７千円

を交付するもの

■子育て世帯町外通勤者助成金

　高校生までの子どもを扶養する子育て世帯のうち、勤務地が町外である世帯主に対して、通

勤費の一部を助成するもの。対象地域については下記のとおりで、いずれも町内で利用できる

「商品券」により支給します。

※町で把握している対象者には既に案内の文書を送付しておりますが、対象と

なる世帯で文書が届いていない方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

■ 問い合わせ先　役場企画振興課企画係　℡３４－２１１１

受付期間 ： 令和５年１０月２日 から １２日 まで

青春エール助成金
子育て世帯町外通勤者助成金

令和５年度

・妹背牛 … 月額１，５００円相当額

・深川、沼田、秩父別、雨竜、滝川、新十津川 … 月額３，０００円相当額

・旭川、留萌、砂川、美唄、浦臼、増毛 … 月額５，０００円相当額

・往復１００ｋｍ以上 … 月額６，０００円相当額
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工　　事　　名 施工地区 契約額（円）工期（始）工期（終） 請 負 業 者

（R4 年度繰越）
桜岡団地 D棟建設・駐車場整備工事

和 77,660,000 R5.3.8 R5.11.20 平・北興 JV

町道舗装補修工事 町内一円 4,510,000 R5.5.23 R5.8.30 ㈱ Mz 原田

北竜町簡易水道事業
町道和本通線給水既設管切替工事

和 9,724,000 R5.5.23 R5.8.30 太陽ホーム㈱

北竜町簡易水道事業
町道和東町培本社線給水既設管切替工事

和 4,708,000 R5.5.23 R5.8.30 寺迫工業㈱

板谷団地 D棟屋上防水改修工事 板谷 5,302,000 R5.5.23 R5.8.30 平建設㈱

北竜町立診療所屋上防水改修工事 和 4,378,000 R5.5.23 R5.8.30 平建設㈱

尻無川護岸整備 2工区工事 美葉牛 8,855,000 R5.6.20 R5.11.30 塩見建設㈱

和中央団地線側溝整備工事 和 10,395,000 R5.6.20 R5.11.30 ㈱北興建設

西川新線舗装補修工事 西川 4,730,000 R5.6.20 R5.9.11 ㈱ Mz 原田

上田川護岸整備１工区工事 美葉牛 12,870,000 R5.6.21 R5.11.30 ㈱藤岡建設

美葉牛川浚渫工事 美葉牛 4,840,000 R5.7.3 R6.2.29 平建設㈱

北竜町簡易水道事業
桜岡川端線外配水管布設替工事

和 47,410,000 R5.7.3 R6.1.10 ㈱北興建設

北竜町簡易水道事業
和町地区国道275号線外配水管布設替工事

和 36,410,000 R5.7.4 R6.1.10 松尾・寺迫 JV

美葉牛川護岸整備工事 美葉牛 21,945,000 R5.7.20 R6.3.15 平建設㈱

板谷団地 D棟内部設備改修工事 板谷 3,784,000 R5.7.20 R5.9.29 平建設㈱

和浄化センター
汚泥引抜ポンプ更新整備工事

和浄化
センター

3,410,000 R5.8.4 R6.2.29 新栄クリエイト㈱

恵岱別ダム
放水設備機側操作盤据付工事

竜西 4,950,000 R5.8.9 R6.1.31
㈱ IHI インフラ
建設北海道支店

桜岡団地公営住宅 1～ 4号解体工事 和 16,170,000 R5.8.10 R5.11.30 ㈱金山若林

みるか橋架替工事 岩村 77,000,000 R5.9.1 R6.3.20
北興・藤岡・
北創 JV

令和５年度北竜町建設工事の執行状況
本年度の北竜町建設工事（８月３１日現在）の執行状況は次のとおりです。

※契約額２５０万円以上
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　　　北竜町無火災期間  （令和５年９月２０日現在）
　　　　　　 第１分団区域　　　 １，１６５日間
　　　　　　 第２分団区域　　　 ２，５６０日間

 令和５年深川地区消防組合管内火災発生件数　　　　８件
　 内訳　北　竜　０件　　深　川　５件　　妹背牛　１件
　　　　 秩父別　０件　　沼　田　２件

　北空知管内において、ホームタンクによる灯油の流

出事故が多数発生しています。

　主な原因としては、冬期間に屋根雪による落雪で

ホームタンクが倒れたり、雪の重みでサビていた脚

部が折れたり、長年使用していたホームタンクのカッ

プや配管が破損したりして、春先や夏場に流出する事

故がほとんどです。

　灯油は、私たちの暮らしに欠かすことのできない

大切なものですが、取扱いに注意が必要な「危険物」

でもあります。万が一、灯油が流出すると火災につな

がるおそれがあるだけではなく、上下水道への混入や

土壌汚染など日常生活に大きな被害をもたらします。

　ホームタンクの事故を防ぐためには、日頃からの点

検が大切です。特に、長期間使用しているとサビや腐

食など経年劣化している場合があります。これから冬

に向けて暖房器具等の使用も多くなるので、冬が来る

前に下記のチェックポイントを参考にホームタンク

の点検を実施しましょう。

灯 油 の 減 り が 異 常 に 早 く
なっていませんか？

屋根などからの落雪を受ける
場所に設置していませんか？

ヒビや漏れ、沈殿物はたまっ
ていませんか？

土壌や周辺に灯油の臭いは
しませんか？

配管が切れていませんか？ サビや傾きはありませんか？
また、転倒防止の固定はして
いますか？

冬が来る前に
　ホームタンクの点検をしましょう！

火災予防運動期間：令和 5年10月15日（日）から31日（火）まで

全国統一防火標語：火を消して 不安を消して つなぐ未来

令和5年 秋の火災予防運動が実施されます

■油量計 ■本体

■ストレーナー(カップ) ■土や周辺

■配管 ■脚部

ホームタンクの点検チェックポイント
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診療所長　浦本幸彦
Ｎｏ．３００

　
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。

稲
刈
り
も
ほ
ぼ
終
わ
っ
た
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
疲
れ
を
癒
し
て
く
だ

さ
い
。

　
我
が
町
北
竜
に
は
北
竜
温
泉
を

始
め
沢
山
の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

料
理
好
き
な
グ
ル
ー
プ
は
食
農
工

房
パ
ル
ム
を
利
用
し
て
い
ま
す
し
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
好
き
に
は
自
慢
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
ま
す
。

　
僕
は
運
動
が
好
き
な
の
で
プ
ー

ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利

用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ー
ル
も
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
も
清
潔
で
使
い
や
す

く
素
晴
ら
し
い
施
設
で
す
。
人
も

少
な
く
混
雑
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
施
設
の
素
晴
ら
し
さ
を

聞
き
つ
け
他
町
か
ら
も
利
用
者
が

訪
れ
ま
す
。
利
用
者
の
中
で
北
竜

町
民
は
僕
だ
け
な
ん
て
事
も
何
度

も
あ
り
ま
し
た
。
他
町
の
方
も
来

て
も
ら
っ
て
結
構
な
ん
で
す
が
北

竜
町
の
方
が
施
設
の
良
さ
を
見
逃

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配

で
す
。
プ
ー
ル
は
も
う
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

施
設
は
月
曜
以
外
は
や
っ
て
い
ま

す
。
皆
様
の
健
康
作
り
の
役
立
て

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
再
び
今
年
の
夏
の
お
話
。

気
温
も
記
録
破
り
で
し
た
が
湿
度

も
高
く
て
不
快
で
し
た
ね
。

熱
中
症
も
チ
ラ
ホ
ラ
見
ま
し
た
が

今
年
の
夏
は
ヌ
カ
カ
の
患
者
さ
ん

が
目
立
ち
ま
し
た
。ヌ
カ
カ
は「
糠

粒
の
よ
う
に
小
さ
な
カ
」
と
言
う

意
味
で
命
名
さ
れ
そ
の
名
の
通
り

網
戸
も
通
り
抜
け
る
小
さ
な
蚊
で

す
。

刺
さ
れ
た
時
は
蚊
と
異
な
り
気
付

か
な
い
場
合
も
あ
る
く
ら
い
で
す

が
数
時
間
後
か
ら
激
し
い
痒
み
と

腫
れ
が
生
じ
ま
す
。
実
は
私
も
今

年
ヌ
カ
カ
の
被
害
に
遭
っ
た
の
で

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

新
し
い
草
刈
り
鎌
（
立
っ
た
ま
ま

刈
れ
る
持
ち
手
の
長
い
鎌
）
を
買

っ
た
時
、
嬉
し
く
て
家
に
着
く
や

い
な
や
半
ズ
ボ
ン
の
ま
ま
夢
中
で

草
刈
り
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

何
か
足
の
付
近
に
小
さ
な
蚊
み
た

い
な
の
が
居
る
な
？
と
思
っ
た
時

点
で
両
足
で
７
カ
所
刺
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
蚊
と
同
程
度
だ
と
思
い

軟
膏
を
塗
っ
て
お
き
ま
し
た
。
痒

み
は
強
か
っ
た
の
で
す
が
す
ぐ
に

治
ま
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
翌
朝
起
床
後
、
歩
き
始
め
て

直
ぐ
に
足
の
裏
の
違
和
感
に
気
付

き
ま
し
た
。
歩
き
に
く
い
な
～
と

足
を
よ
く
見
た
ら
膝
上
か
ら
下
が

赤
く
熱
を
持
っ
て
腫
れ
あ
が
っ
て

い
ま
す
。
刺
さ
れ
た
箇
所
だ
け
で

な
く
足
全
体
が
腫
れ
ま
し
た
。

腫
れ
が
引
く
の
に
３
日
ほ
ど
か
か

り
ま
し
た
。
虫
刺
さ
れ
で
こ
ん
な

に
酷
か
っ
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

こ
の
夏
は
診
察
室
で
同
じ
足
を
３

例
見
ま
し
た
。
ヌ
カ
カ
も
気
候
の

影
響
で
異
常
発
生
し
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
と
も
コ
ロ
ナ
と
同
じ

よ
う
に
変
異
ヌ
カ
カ
が
登
場
し
被

害
を
大
き
く
さ
せ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
ご
注
意
を
。

　
最
後
に
コ
ロ
ナ
情
報
で
す
。

診
療
所
で
も
毎
日
陽
性
者
が
出
て

い
ま
す
。
感
染
力
は
大
し
た
も
の

で
す
。
し
か
し
軽
症
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
弱
っ
て
い
る
高
齢
者
は
感

染
後
も
倦
怠
感
が
残
る
場
合
も
あ

る
よ
う
で
要
注
意
で
す
。

　
そ
ん
な
現
況
で
す
が
２
類
か
ら

５
類
に
落
と
し
た
と
い
う
事
は
避

け
る
べ
き
疾
患
か
ら
受
け
止
め
る

疾
患
へ
変
化
し
た
と
い
う
風
に
私

は
捉
え
て
い
ま
す
。
生
物
学
的
に

も
そ
う
あ
る
べ
き
で
す
。
あ
ま
り

神
経
質
に
な
り
ま
せ
ぬ
よ
う
に
。

北竜町立診療所

休診日のお知らせ
１０月４日（水）、２５日（水）は午後１時３０分より浦本先生が深川市
において介護認定審査会に出席のため、午後より休診となります。

し

ヌカカって知ってる？
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北竜町教育委員会

図書館から新刊のお知らせ
「戦物語」… 西尾維新

「勝手に片づく部屋作り」 … ｓａｍｉａ

「永遠と横道世之介」… 吉田修一

他、多数の新刊が入りました。

　

　

公民館・改善センター
図書館・郷土資料館の休館日

図書館・郷土資料館の開館時間

10月 2・9・16・23・30日（毎週月曜日）

火～土曜日9:00～18:00／日曜日9:00～17:00

月 日 行　　事　　名 場　 所 時 間

１日（日）レッツゴーPG大会
ひまわり
PG場

 8:30～

６日（金）キッズエアロビクス
やわら
保育園

 9:30～

12日（木）ひまわりオリンピック
公民館

改善センター
 9:30～

17日（木）公民館講座書画教室
（他、19日・24日も開催）

公民館講堂 10:00～

21日（土）真竜小学校学習発表会
真竜
小学校

28日（土）文化・芸術鑑賞の旅 札幌市

29日（日）親子体験教室
公民館
講堂

10月の生涯学習カレンダー
　９月３日、滝川市海洋センターにて小学生４～６

年生を対象にＢ＆Ｇ海洋レクリェーションを開催し

ました。

　ペアカヌーとローボートの体験を行い、同乗した

子どもたち同士で協力しながら、徐々に上手く操作

できるようになりました。

Ｂ＆Ｇ海洋レクリェーションを開催

　８月１７日に「ひまわり大学」８月講座を公民館

大ホールにて開催しました。

　今回の講座は、札幌大谷大学芸術学部美術学科非常

勤講師の城下淑恵氏を講師としてお招きし、「戦後の日

本における洋服の歴史」と題し、ご講演いただきました。

 　講座は、洋服の歴史を学んだ後、講師が製作した

衣装の試着なども行い、終始楽しい雰囲気で講座は

終了しました。

ひまわり大学８月講座を開催

　８月１８日に、水中レクリェーション大会を北竜

町Ｂ＆Ｇ海洋センターにて開催し、当日は小学生３

０名が参加しました。

　海洋センター周辺のゴミ拾いを実施後、プール内

で行うミニゲームを実施。どのゲームも白熱し充実

した１日となりました。

水中レクリェーション大会を開催　
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叔
父
よ
り
の
活
け
る
四
五
本
野
紺
菊
　
　  

　
　
山
本
玲
子

倒
伏
の
稲
田
に
妻
の
声
が
し
て
　
　
　
　
　
　
　
山
岸
正
俊

甘
え
っ
子
稲
刈
る
母
へ
触
れ
た
が
る
　
　
　
　
　
阿
部
れ
い
子

種
く
れ
し
友
へ
コ
ス
モ
ス
万
の
笑
み
　  

　
　
　
吉
尾
広
子

小
さ
き
け
ど
村
人
集
う
花
火
か
な
　
　
　
　
　
　
山
下
好
晴

三
匹
の
繋
ぎ
と
ん
ぼ
や
空
異
変
　
　
　
　
　 

　 

中
島
雅
子

晩
秋
や
こ
こ
で
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と
　
　 

　 

宮
脇
美
和
子

残
暑
増
す
遠
く
近
く
や
救
急
車
　
　
　
　
　 

　 

佐
藤
美
智
子

まちの動き
９月１日現在（前月比）

世帯数　７９４世帯(＋１)
 人口 １, ６５５人(－５)
　男　　　７８８人(－３)
　女　　　８６７人(－２)

(外国人含)

父
　
北
島
　
和
也
　
さ
ん

母
　
　
　  

陽
奈
　
さ
ん

北
島 

優ゆ

う

ひ陽 

く
ん

令
和
４
年
８
月
10
日
生
ま
れ

だ
っ
こ
大
好
き
な
甘
え
ん
坊
♡

誰
に
で
も
優
し
い
子
に
育
っ
て
ね
！

■
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
碧
水
　
河
野 

義
昭
　
氏

  

　
　
　
　
　 

95
歳
（
８
月
23
日
）

生
前
の
お
礼
と
し
て

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
　
碧
水  

河
野 

マ
ス 

様

寄
付
金
と
し
て

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
　
Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち

　
　
　
　
女
性
部
北
竜
支
部 

様


