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　町民の皆さんとの情報共有を促進し、町政に対する理解と信頼をより深めてもらうことで協働のまちづくりを

推進するため、令和７年度から予算編成方針を公表します。

予算編成方針は、翌年度の予算をつくる上で、基本的な方針や編成にあたっての留意点などを示したものです。

① 町長が予算編成方針を通知　１０月中旬

② 担当部署が予算要求書を提出　１１月下旬

③ 予算査定　１２月中旬～１月中旬
　 町長と副町長による予算査定を行い、予算の要求内容を精査し、予算の原案をつくります。

④ 最終審査　１月下旬
　 予算原案を審査し、最終的な予算案を決定します。

⑤ 予算案を議会に提案・審議・議決　２月中旬～３月中旬
　 町長が議会に予算案を提出し、議会の審議・議決を経て予算が成立します。

① 北竜町総合計画の第２期実施計画の効率的・効果的な推進

② 持続可能な行財政基盤の構築

①人材確保対策の強化
人材不足の原因分析や課題の整理、職場環境の改善を進めるとともに、職場の魅力発信や求人媒体の活用など、

多様な人材確保に向けた取組を強化すること。

②人材育成の推進
職員の適性を踏まえつつ、長期的な視野に立った人事配置・職務付与や研修を実施する体制を構築し、「職員

研修」「人事評価制度」「職場環境」を有機的に連携させ、改革力のある職員の育成を図ること。

③新たな人事評価制度の構築と能力及び実績に基づく人事管理の推進
人事評価については、令和８年度からの本格的な運用を見据え、システム化による効率的な運用について検

討するとともに、能力・実績に基づく人事管理を行うため、人事評価の結果を任免や給与へ活用するための

仕組みを構築するとともに、適正かつ公正な評価基準を整備すること。

④自治体ＤＸ・行政デジタル化の推進
住民サービスの向上や働き方改革の推進、効率的・効果的な行財政運営を目指すため、各分野における行政

手続きのデジタル化等の活用について、積極的に検討すること。特に、「ＬＩＮＥを活用した情報発信プラッ

トフォームの構築」や「ＡＩ・予約システムなどＩＣＴを活用したオンデマンド交通」に関する施策に重点

的な予算措置を講じる。

⑤防災体制の構築
庁内における防災体制の強化や関係機関との連携強化を図るため、「地域防災マネージャー制度」を活用し、外部

人材の確保・職員の育成を推進すること。また、非常用発電設備の整備など災害時の防災体制の強化を図ること。

⑥まちの魅力発掘・新たな魅力創造による戦略的プロモーションの推進
まちづくりプロジェクトの意見等を踏まえ、「ホームページのリニューアル」と「ＬＩＮＥを活用した情報発

信プラットフォームの構築」を一体的に実施するとともに、多様なメディア活用など戦略的な情報発信によ

り北竜町の魅力を発信し、全国的な関係・交流人口の創出拡大を図ること。

⑦地方創生と戦略的プロモーションの一体的な推進と展開
地方創生と戦略的プロモーションを一体的に推進し、「移住定住を増やす」「まちの人口を維持する」ための

具体的施策・事業について予算を計上するとともに、子どもから高齢者まで町民皆がまちづくりに関わる仕

組づくりや持続可能なまちづくり推進体制を構築すること。

■重点事項について

■予算編成の基本的な考え方

■ 予算編成方針とは？

■ 令和７年度予算がつくられるまでの流れ

■ 令和７年度予算編成方針のポイント

■令和７年度予算編成方針を公表します■令和７年度予算編成方針を公表します
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⑧コンパクト・プラス・ネットワーク（コンパクトタウン×地域公共交通）の推進
北竜町における地域公共交通の将来ビジョンとして、「コンパクト・プラス・ネットワーク（コンパクトタウ

ンと地域公共交通の連動）」により、「まちづくりと地域公共交通との連携」や「持続可能な多極連携型のま

ちづくり」を目指し、新たな「北竜振興公社地域公共交通部門（仮称）」による運行を想定し、利便性向上や

将来に向けた持続可能性や効率性に配慮し、より良い公共交通体系を構築すること。

⑨北竜振興公社の経営改善と民間活力の向上
戦略的なプロモーションなど情報発信の強化による誘客促進や営業活動の強化、地域公共交通部門の新たな

創設などを一体的に推進し、営業収益の向上など経営改善に全力で取り組むとともに、町と振興公社におい

て連絡調整等を十分に行い、あらゆる観点から対策を講じること。

⑩ふるさと納税と企業版ふるさと納税×産業・企業創出の一体的な推進
北竜町の魅力を広く発信し、北竜町が目指すまちづくりビジョンや施策を企業にＰＲすることで、企業版ふ

るさと納税の確保と新たな産業及び企業の創出を一体的に推進すること。

⑪高齢者施策の推進
「独居高齢者対策」として高齢者個別支援の強化、「高齢者の地域の居場所の確保・充実」など子どもから高

齢者の包括的支援として重層的支援体制整備事業の令和７年度からの本格的な運用開始に向け適切な予算を

計上すること。

⑫子ども子育て支援・環境の充実
令和６年度に策定する「子ども子育て支援計画」の方針や保育士・保護者からの意見等を踏まえ「妊娠→出

産→子育て→教育」における一体的な子育て支援の推進や子育て支援環境の充実に向けた具体的な検討を進

めること。

⑬スマート農業の推進
営農の高度化・効率化を図るため、北竜町農業振興協議会での検討結果を踏まえ、適切な対策を講じること。

⑭玄米ばら施設の計画的な推進
玄米ばら施設・設備等の老朽化状況を踏まえ、農業者の意向集約や将来的な施設整備方針の検討、国の補助

金確保に向け、関係機関と連携し、適切な対応を図ること。

⑮特産品の生産拡大と開発支援、普及促進、ＰＲの推進について
まちづくりプロジェクトにおける関係団体の意見等を踏まえるとともに、まちの魅力創造や魅力発信に向け、

関係団体等と連携し、新たな特産品開発や普及促進、ＰＲを推進すること。

⑯研修農場など担い手育成の環境整備の推進
実践型農業研修を行うため、研修農場の設置や就農定着に向けた支援を関係機関と連携し、推進すること。

⑰有害鳥獣対策の強化
電牧柵の維持管理については、営農単位での検討を基本として進めるとともに、農業振興協議会における検

討を踏まえ、維持管理方針や体制整備について、検討を進めること。また、有害鳥獣の捕獲等業務については、

民間委託も視野に入れ検討を進めること。

⑱ひまわりの里整備に向けた具体的施策や管理・運営方針等の策定
ひまわりの里整備に向け、計画ビジョンを下支えするソフト面での具体的施策の検討をはじめ、将来的な財

政負担の軽減や持続可能な管理・運営に向けた管理運営方針、駐車場料金又は入場料の徴収、施設整備に係

る財源確保などあらゆる観点から検討を行うこと。

⑲消防救急業務体制の整備
救急業務については、過疎地域で特に本町のように交通機関の乏しい自治体にとっては、町民の命の砦とな

る重要な公共業務であることから、北竜町単独での救急業務の実施を目指し、救急業務体制の整備に向け、

検討を進めること。

⑳新しい学校と多世代地域交流拠点づくりの推進
新しい学校の開校に向け、学校アドバイザーなど人員体制の確保を図るとともに、北竜町が将来的に目指す

学校の実現に向けた「北竜町独自の教育」や、子どもから高齢者が集い交流する「多世代交流拠点」として

の利活用や管理・運営体制等について具体的方針を定めること。

　子育て・保育と教育の連携推進
新たな子育て・保育と教育の連携方針や北竜町独自の教育の推進に向け、具体的な実施方針や人員体制の整

備等について検討を進めること。

　特別養護老人ホームの抜本的な経営見直し
入所者へのサービスの向上はもとより、入所者やその家族が安心安全な日常生活を送れるよう生活環境の確

保を図るとともに、あらゆる観点から、経営改善に向けた対策を講じること。
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竹林均さん、柴崎和男さんが

真小卒業記念植樹の講話

　１０月３０日、真竜小学校において、指導林家の竹

林均さん、柴崎和男さんが、真竜小学校６年生児童を

対象に「卒業記念植樹にかかる講話」を実施しました。

　この事業は空知の指導林家が子ども達に木や緑の大

切さを知ってもらうことを目的に行っているものです。

　当日は児童が３年生の時に種を播いた桜の成長具合

や枝の太さ、森林の重要性やどのような役割を持って

いるのかが説明されました。

　大輪興業株式会社（大路英樹代表取締役）が社会貢献活動の一環として、ひまわりまつりの期間前後にかけ

て、ひまわりの里で路面洗浄や補修作業を行いました。

　大路代表取締役からは「ひまわりの里は先代社長の熱い想いがあり、自分が跡を継いでからもひまわりの作

付作業以外に路面洗浄、排水路掃除やブロック補修などの活動を毎年行っている。ひまわりの里での観光客の

笑顔を励みに今後も頑張って続けていきたい」とひまわりの里への想いを述べられました。

大輪興業株式会社が社会貢献活動を実施

農地等利用最適化推進施策

に関する意見書の提出

　１１月１日、善岡農業委員会会長・松田農業委員会

会長代理から、農業委員会等に関する法律の規定に基

づく「農地等の利用の最適化の推進」のために必要な

施策について、意見書が佐々木町長へ提出されました。

　意見書には、農業委員会が取り組むべき必須業務で

ある「担い手への農地利用の集積・集約化」「遊休農

地の発生防止」「担い手の確保・育成支援」について

記されており、北竜町が抱える課題に対しての施策提

言が行われました。
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■まちづくりの活動報告 ②

　同日、北竜町未来につなぐまちづくりプロジェクト町民会議を開催しました。　　　

　町民会議の委員につきましては、広報等での募集により応募いただいた２名、町内各種団体から年

代などを考慮して事務局が選任した１６名の計１８名の方を委員として委嘱いたしました。

　当日は１４名の方に出席いただき、町長からの交付式のあと、先に行われた中学生ワークショップ

や高校生インタビュー、Ｗｅｂアンケート結果などの説明を聞き、委員からは北竜町への思いなどを

発言していただき意見交換を行いました。

●プロモーションに向けた魅力発掘●プロモーションに向けた魅力発掘（役場職員プロジェクト）（役場職員プロジェクト）

●町民会議●町民会議

深川地区消防組合の３消防署

で合同救急救助訓練を実施

　１０月７日、北竜消防団第２分団碧水詰所前において、

国道上での交通事故発生により、複数の要救助者が居

る状況を想定した救急救助訓練が実施されました。

　訓練には、北竜・沼田・妹背牛の３消防署から署

員２２名が参加。指揮隊、救助隊、救急隊が連携して

油圧器具及び破壊器具等による救急救助訓練を行い

ました。

　１０月２５日、北竜町未来につなぐまちづくり

プロジェクト実行部会・検討部会でワークショッ

プ等を実施し、北竜町の「資産」を「独自の価値」

に変換するために、外部と内部の視点から北竜町

を考えるワークショップを実施しました。

　北竜町では人口減少に歯止めをかけ、まちの活力を向上させていくため、地方創生推進事業やタウ

ンプロモーション実施に向けたまちづくりの活動を行っております。各事業の活動を報告いたします。
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議会広報委員会議会広報委員会Ｎｏ．４０２

【
12
月
】

３
日
…
ま
ち
づ
く
り
等
調
査
特
別

委
員
会

５
日
…
議
会
運
営
委
員
会

12
日
…
第
４
回
北
竜
町
議
会
定
例

会20
日
…
一
部
事
務
組
合
議
会
定
例

会未
定
…
例
月
出
納
検
査

【
11
月
】

10
月
30
日
～
11
月
１
日
…
市
町
村

議
会
議
員
特
別
セ
ミ
ナ
ー
（
佐
藤

議
員
・
寺
垣
議
員
）

７
～
８
日
…
監
査
委
員
・
補
助
職

員
研
修
会
（
監
査
委
員
）

10
～
12
日
…
空
知
町
村
議
会
議
長

会
道
外
行
財
政
制
度
政
務
調
査

13
～
14
日
…
第
68
回
町
村
議
会
議

長
全
国
大
会

14
日
…
北
空
知
衛
生
セ
ン
タ
ー

組
合
臨
時
議
会
（
尾
﨑
副
議
長
）、

深
川
地
区
消
防
組
合
議
会
全
員
協

議
会
（
木
村
議
員
）

18
日
…
北
空
知
副
議
長
会
議
（
尾

﨑
副
議
長
）

22
日
…
北
空
知
議
会
議
長
連
絡
協

議
会
総
会

25
日
…
例
月
出
納
検
査
（
監
査
委

員
）

26
日
…
北
空
知
監
査
委
員
研
修
会

（
監
査
委
員
）

29
日
…
総
務
産
業
常
任
委
員
会

■
応
援
の
力

　

先
日
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
退

任
し
た
際
の
歓
送
迎
会
を
開
い
て
い

た
だ
き
、
引
き
継
い
で
く
れ
た
４
名

の
現
委
員
と
新
し
く
委
員
を
受
け
て

く
れ
た
２
名
の
方
、
ま
た
一
緒
に
退

任
し
た
方
に
、
お
礼
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

盛
宴
の
中
、
全
道
研
究
協
議
会
と

い
う
、
全
道
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

が
一
堂
に
会
す
る
協
議
会
の
思
い
出

話
に
な
り
、
そ
の
際
に
は
必
ず
ゲ
ス

ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
記
念
講
演
が

あ
り
ま
す
。

　

野
球
の
工
藤
公
康
氏
、
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
の
清
水
宏
保
氏
、
マ
ラ
ソ

ン
の
瀬
古
利
彦
氏
な
ど
様
々
な
著
名

人
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
が
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る

講
演
は
と
思
い
返
し
ま
す
と
、
日
本

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
普
及
協
会
の
岩
崎
由

純
氏
の
講
演
が
聞
い
て
い
て
と
て
も

引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
と
は
、
元
々

ア
メ
リ
カ
で
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
前
に

コ
ー
チ
が
選
手
を
励
ま
す
為
に
お
こ

な
っ
て
い
る
、
選
手
の
気
持
ち
を
前

向
き
に
さ
せ
る
短
い
激
励
の
ス
ピ
ー

チ
で
す
。

　

当
時
の
事
例
で
は
、
大
学
ア
メ
フ

ト
部
の
円
陣
や
子
供
が
ど
う
し
て
も

ク
リ
ア
出
来
な
か
っ
た
跳
び
箱
の
課

題
を
周
り
の
仲
間
た
ち
の
応
援
で
ク

リ
ア
し
た
な
ど
、
動
画
な
ど
を
使
用

し
た
大
変
解
り
や
す
い
も
の
で
し
た
。

　

最
近
の
有
名
な
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

は
、
大
谷
翔
平
選
手
の
「
憧
れ
る
の

を
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
始
ま
る
日
本

チ
ー
ム
を
鼓
舞
し
た
ス
ピ
ー
チ
だ

そ
う
で
す
。

　

北
竜
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
見
て

い
る
と
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た

方
々
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
し
、
各
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
に
も
好
意
的
な
コ
メ
ン
ト
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
私
は
そ
れ
ら
の
コ

メ
ン
ト
を
見
る
と
、
前
向
き
に
頑
張

れ
る
所
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
自
分
も
ペ

ッ
プ
ト
ー
ク
を
頂
い
て
お
り
、
ま
た

北
竜
町
と
し
て
も
全
国
か
ら
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
を
頂
い
て
い
る
と
い
っ
て
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
沖
野 

学
）

■定例会を傍聴しませんか
　 第４回定例会：１２月１２日 （会期１２～１３日）
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　厳冬期を迎え、水道の凍結が心

配される時期です。各家庭におい

ても凍結防止にご注意願います。

　万が一、凍結や故障が発生した

場合は右記の水道工事指定店が

対応しますのでご連絡願います。

水道・下水道の故障（凍結）の注意

業者名 住所 電話番号

北興建設 北竜町字西川15-37 0164-34-2131

松尾住設 沼田町 0164-35-1672

太陽ホーム 新十津川町 0125-76-3386

寺迫工業 秩父別町 0164-33-2530

■北竜町水道工事指定店

●９月まで地域おこし協力隊員として活動していた西島保秀さん、中野千晶さんが本年１２月中旬に

町内で飲食店をオープン予定です。

■■  寺内 郁子 寺内 郁子 集落支援員（H25.4~）集落支援員（H25.4~）

■■  村上 信行 村上 信行 集落支援員（R6.4～）集落支援員（R6.4～） ■■  佐々木 唯 佐々木 唯 地域おこし協力隊員（R4.4~）地域おこし協力隊員（R4.4~）

■■  櫻庭 賢一 櫻庭 賢一 集落支援員（H31.4~）集落支援員（H31.4~）

●新規就農支援員として活動

　町外イベントにて新規就農希望者の受入、町内の

新規就農者・若手経営者等のアドバイザーとして農

業の担い手育成等を行う。

●イベント運営、情報発信活動

　北海道情報大学とのイベント運営や町内団体開催

イベントの企画・運営などをサポート。

　空知地域おこし協力隊ネットワークに所属し、町

外に向けて特産品のＰＲを行う。

●イベント運営、移住に向けた活動

　北海道情報大学と連携し、プロジェクションマッ

ピング、スカイランタン、アイスキャンドルのイベ

ントを運営。イベント等を通して学生の受入などを

行う。

●北竜町のあらゆる情報発信活動

　寺内昇氏とともに夫婦で「北竜町ポータル」を運営。

月に１００件以上の記事を更新、約２０件の特集記事

を組み、ひまわりまつりの期間は国内外から８万人の

アクセスがあり、９月も２．４万人のアクセスがある。

　北竜町には現在、地域おこし協力隊１名、集落支援員３名が在籍し、それぞれに活動をしています。

活動の内容をご紹介します。

北竜町の北竜町の

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

集落支援員の活動集落支援員の活動
左から、佐々木町長、寺内郁子氏、寺内昇氏、左から、佐々木町長、寺内郁子氏、寺内昇氏、

櫻庭賢一氏、村上信行氏、佐々木唯氏、奥田副町長櫻庭賢一氏、村上信行氏、佐々木唯氏、奥田副町長
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今
月
の
行
政
相
談

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
行
政
が

行
っ
て
い
る
年
金
、
道
路
、
河
川
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
等
に
対
す
る
、
不

満
や
苦
情
、
ま
た
は
要
望
や
意
見

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
口
頭
・
電
話
・

手
紙
で
の
相
談
は
い
つ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【
今
月
の
定
例
相
談
日
】

　

12
月
17
日(

火)

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
行
政
相
談
委
員
】

　

長
谷
川
秀
幸

　

℡
３
４
‐
２
６
１
１

北竜町地域子育て支援センター

℡３４ー８８０２

○日時　12月４日（水）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター室

　内容　食育「ホットケーキミックス」で

　　　　おやつ作り

○日時　12月９日（月）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター室

　内容　ミルキー（対象：０歳児のみ）

　　　　「ベビーマッサージ・

　　　　ママのハンドマッサージ」

○日時　12月25日（水）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター室

　内容　Ｘｍａｓ会

ピカピカキッズ

○日時　12月13日（金）10:00～11:30

　場所　子育て支援センター室

　内容　Ｘｍａｓオーナメント製作

（対象：１歳児～）

※急病のため夜間・深夜・土曜日の午後から診療を受ける場合は、
　夜間急病テレホンセンターに電話をしてから受診してください。

月日 医 療 機 関 名 医療機関名（歯科）※診療時間
は9時～12時

12/1
 （日）

深川市立病院
℡ 22-1101

啓南歯科医院
℡ 0125-24-1020

12/8
 （日）

深川市立病院
℡ 22-1101

舟山歯科医院
℡ 23-2255

12/15
 （日）

深川市立病院 
(担当医・ 深川第一病院
 小松 英樹）　

℡ 22-1101

押尾歯科医院
℡ 0125-52-2811

12/22
 （日）

深川市立病院
℡ 22-1101

小西歯科医院
℡ 0124-23-0102

12/29
 （日）

深川市立病院
(担当医・津田こどもクリニック
 院長 津田尚也）

℡ 22-1101

みやこし歯科診療所
℡ 0125-75-5330

12/30
 （月）

深川市立病院
℡ 22-1101

しらかば歯科
℡ 0125-76-4181

12/31
 （火）

深川市立病院
℡ 22-1101

近藤歯科医院 
℡ 35-2538

1/1
 （水）

深川市立病院
℡ 22-1101

伊東歯科医院 
℡ 23-5501

1/2
 （木）

深川市立病院
℡ 22-1101

伊東歯科医院 
℡ 23-5501

1/3
 （金）

深川市立病院
℡ 22-1101

木村きよし歯科
℡ 23-3886

休 日 当 番 医

ちびっこひろば

人
権
擁
護
委
員
の

　
　
　
　
再
任
に
つ
い
て

　

和
本
町
町
内
会 

藤
井
光
子
氏

が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
（
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
）、
問
題

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
法

務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
人
権
侵

害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
た

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

尚
、
現
在
町
内
の
人
権
擁
護
委

員
は
、
次
の
方
々
で
す
。

■
西　

川　
　

澤
田 

正
人 

氏

■
碧　

水　
　

瀨
戸 

照
代 

氏

■
和
本
町　
　

藤
井 

光
子 

氏

■夜間急病テレホンセンター ℡ 22-4100
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令
和
６
年
度

    

自
衛
官
等
募
集
案
内

●
自
衛
官
候
補
生

【
応
募
資
格
】　

日
本
国
籍
を
有
し
、

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
男
女

【
受
付
期
間
】　

通
年

【
試
験
期
日
】

　

１
月
19
日
（
日
）・
20
日
（
月
）

　

の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

【
試
験
会
場
】

　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

　

（
旭
川
市
春
光
町
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

時
間
外
窓
口
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証

明
書
更
新
の
通
知
が
届
い
た
ら

　

左
記
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
関
連
手
続
き
の
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
事
前
の
電
話
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
お
間
違
い

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
時
間
外
窓
口
で
は
転
入
・
転
居
・

転
出
な
ど
の
住
所
の
移
動
、
印
鑑

登
録
、
証
明
書
発
行
業
務
等
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　
12
月
16
日
（
月
）
～

　
　
　
　

12
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　

い
ず
れ
も
19
時
迄

　
　
　
　

※
電
話
予
約
必
須

　
　
　

【
場
所
】　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

住
民
課
窓
口

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係

　

℡
３
４
‐
７
０
３
０

　

現
在
15
歳
以
上
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
カ

ー
ド
を
作
っ
た
日
か
ら
数
え
て
５

回
目
の
誕
生
日
を
迎
え
る
時
に
電

子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
切
れ
る

た
め
、
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
の
更
新
を
行
わ
ず
、

有
効
期
限
が
切
れ
た
状
態
の
ま
ま

だ
と
保
険
証
等
の
利
用
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
必
ず

更
新
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
を
迎
え

る
該
当
者
へ
は
、
必
ず
電
子
証
明

書
更
新
の
お
知
ら
せ
と
い
う
通
知
が

封
書
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
届

き
ま
し
た
ら
中
の
書
類
を
確
認
し
て

い
た
だ
き
、
左
記
の
物
を
持
参
の
上
、

住
民
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
に
必
要
な
物
】

● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

● 

カ
ー
ド
交
付
時
に
お
渡
し
し
た

暗
証
番
号
の
紙
（
ピ
ン
ク
色
の
紙
）

● 

電
子
証
明
書
更
新
の
お
知
ら
せ

 

（
封
書
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
住
民
課
戸
籍
年
金
係

　

℡
３
４
‐
７
０
３
０

拉
致
に
関
す
る

　
　
情
報
提
供
の
お
願
い

　

毎
年
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
、

政
府
は
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
」
を
設
け
、
拉
致
問
題

に
つ
い
て
広
報
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

拉
致
問
題
の
解
決
を
始
め
と
す

る
、
北
朝
鮮
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
へ
の
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

拉
致
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち

の
方
は
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
深
川
警
察

署
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

深
川
警
察
署

　

℡
２
３
‐
０
１
１
０

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
時
の
無
料
送
迎
日

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
運
転
免
許

証
を
自
主
返
納
さ
れ
る
方
を
対
象

に
自
宅
か
ら
沼
田
警
察
署
ま
で
無

料
送
迎
を
行
い
ま
す
。

【
12
・
１
月
の
無
料
送
迎
日
】

■
12
月
20
日
（
金
）

※
申
し
込
み
期
限
12
月
17
日（
火
）

■
１
月
20
日
（
月
）

※
申
し
込
み
期
限
１
月
15
日（
水
）

【
申
し
込
み
先
】

　

役
場
総
務
課
庶
務
係

　

℡
３
４
‐
７
０
２
８

心
配
ご
と
相
談

　

民
生
委
員
児
童
委
員
・
人
権
擁
護

委
員
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談
を
次

の
日
程
に
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】　

12
月
17
日(
火)

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場
所
】　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
担
当
者
】

■
民
生
委
員
児
童
委
員

　

高
橋
委
員
・
中
村
委
員

■
人
権
擁
護
委
員

　

澤
田
委
員

北
竜
温
泉
共
通
券
の

　
　
利
用
期
限
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
４
月
に
本
町
に
在
住

す
る
満
65
歳
以
上
の
方
及
び
障
が

い
者
手
帳
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に
北
竜

温
泉
全
館
で
使
え
る
７
，
０
０
０

円
分
の
優
待
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
が
、
利
用
期
限
は
令
和
７
年
３

月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
優
待
券
を
利
用
さ
れ
て
い

な
い
方
は
期
限
ま
で
に
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
な
お
、
期
限
を
過
ぎ

て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

■
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　

南
地
区
隊

　

℡
０
１
６
６
‐
５
５
‐
０
１
０
０

■
役
場
総
務
課
庶
務
係

　

℡
３
４
‐
７
０
２
８

■
募
集
相
談
員

　

加
藤
宰
・
松
本
浩
章
・

　

寺
垣
信
晃
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北竜町の事件・事故の発生状況（10月末現在）

犯罪の発生件数 交通事故の発生件数

空き巣
工事場
狙い

置き
引き

粗暴犯 その他 合計

2024年 ０ ０ ０ １ ０ １

2023年 ０ ０ １ ０ １ ２

人 身 事 故 物 損 事 故

2024年 １ 2024年 31

2023年 ２ 2023年 52

まちの動き
１１月１日現在（前月比）

世帯数　７８４世帯(＋４)
 人口 １, ６０６人(＋８)
　男　　　７６１人(＋２)
　女　　　８４５人(＋６)

(外国人含)

■
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
と

は
、
仲
間
と
車
で
飲
食
店
に
行
く

場
合
、
あ
ら
か
じ
め
お
酒
を
飲
ま

な
い
人
（
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）

を
決
め
、
そ
の
人
が
仲
間
を
自
宅

ま
で
送
り
届
け
て
あ
げ
る
と
い
う

運
動
で
す
。

■
飲
酒
運
転
情
報
の
提
供

　

北
海
道
警
察
で
は
、
悪
質
な
飲

酒
運
転
を
根
絶
す
る
た
め
、「
飲

酒
運
転
ゼ
ロ
ボ
ッ
ク
ス
」
に
よ
る

タ
イ
ム
リ
ー
な
飲
酒
運
転
の
情
報

や
飲
酒
運
転
根
絶
に
向
け
た
ア
イ

デ
ア
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

交通事故などにあったとき交通事故などにあったとき
～後期高齢者医療制度のお知らせ～～後期高齢者医療制度のお知らせ～

　交通事故など、第三者（加害者）の行為によっ

てケガや病気をした場合でも、届出により後期

高齢者医療で治療を受けることができます。

　この場合、後期高齢者医療が医療費を立て替

え、あとで加害者に請求することになります。

　医療機関を受診する際には、必ず第三者行為

によるものであることを伝えてください。

　ただし、加害者から治療費を受け取ったり示

談を済ませたりすると後期高齢者医療が使えな

くなることがありますので、示談の前に必ずお

住まいの市区町村の担当窓口にご相談ください。

■ 交通事故以外でも届出が必要です

　・他人の飼い犬などに咬まれてケガをしたとき
　・食中毒になったとき
　・傷害事件によりケガをしたとき

■ 必ず届出を！
　お住まいの市区町村の担当窓口で速やかに
　手続きをしてください。

※交通事故の場合、警察（自動車安全運転センター）から発行される「交通事故証明書」が必要と

なりますので、必ず警察にも届け出てください。

【問い合わせ先】　■北竜町役場住民課国保医療係　　℡３４－７０３０
　　　　　　　　■北海道後期高齢者医療広域連合　℡０１１－２９０－５６０１
　　　　　　　　　〒０６０－００６２ 札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階

【申請に必要なもの】
　 ① 保険証
　 ② 印鑑
　 ③ 交通事故証明書（後日でも可）

■
飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪

　

飲
酒
は
安
全
運
転
に
必
要
な
情

報
処
理
能
力
・
注
意
力
・
判
断
能

力
を
低
下
さ
せ
、
運
転
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
、
重
大
事
故
に
繋

が
る
危
険
を
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
二
日
酔
い
で
の
運
転
も

「
飲
酒
運
転
」
に
な
り
ま
す
の
で

翌
日
早
朝
か
ら
運
転
す
る
と
き
は

前
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
ま
し

ょ
う
。

■
運
転
者
以
外
も
処
罰
の
対
象

　

飲
酒
運
転
は
運
転
者
だ
け
で
は

な
く
、
運
転
者
以
外
の
人
に
も
重

い
処
罰
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　

車
を
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る
人

に
お
酒
を
提
供
し
た
り
、
お
酒
を

飲
ん
で
い
る
人
に
車
を
提
供
し
た

り
、
飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
し
た

場
合
は
、
飲
酒
運
転
と
同
様
に
処

罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

「
さ
め
た
は
ず
…
」

　
そ
の
選
択
が

　
　
車
を
凶
器
に
変
え
る
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卒
寿
か
な
節
目
重
ね
し
六
花
　
　 

　 

　
　
　
山
本
玲
子

日
の
本
の
命
の
白
さ
今
年
米
　
　
　
　
　
　
　
山
岸
正
俊

母
の
忌
の
仏
間
に
広
ぐ
秋
袷
　
　
　
　    

　
阿
部
れ
い
子

性
格
は
不
一
致
な
る
も
温
め
酒
　
　
　
　
　
　
吉
尾
広
子

望
郷
の
言
葉
に
す
れ
ば
紅
葉
山
　
　  

　
　
　
山
下
好
晴

洒
落
た
名
の
新
米
並
ぶ
村
の
店
　
　
　
　
　
　
宮
脇
美
和
子

大
太
鼓
こ
こ
ろ
揺
さ
ぶ
る
文
化
祭
　
　
　
　
　
佐
藤
美
智
子

生
前
の
お
礼
と
し
て

 

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

 

三　

谷　

川
本 

隆
幸 　

様

　

 

桜　

岡　

中
村 

千
鶴
子 

様

　
 

板  

谷　

高
畑 

清
一 　

様

転
出
に
際
し
て

 

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

 

和
本
町　

髙
田 

義
勝 　

様

■
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

 

三
谷  

川
本 

松
雄   
氏 

95
歳

                 

（
10
月
17
日
）

 

板
谷  

高
畑 

貴
美
子 

氏 
76
歳

                 

（
10
月
25
日
）

 

桜
岡  

中
村 

静
雄 　

氏 

85
歳

                 

（
10
月
27
日
）

■
お
誕
生
お
め
で
と
う

 

和
本
町　

白
岡 

楓ふ

う

り梨 

ち
ゃ
ん

　
　
　

  　

      

（
10
月
20
日
）

   　
　

 

大
樹
さ
ん
・
加
奈
さ
ん

令和６年１１月５日現在、北竜町へ令和６年１１月５日現在、北竜町へ

【ワンポイント解説】

● 最近の全国的なふるさと納税の傾向は非耐久

消費財に寄附する傾向が強く、北竜町のふるさ

と納税の返礼品寄附件数で大多数を占めるの

はお米、次に高級品のメロンとなります。

● 今年度は前期が米の在庫が無い状況でほとん

ど寄附の受付がなく、後期は、米の品薄を背景

に返礼品の寄附が好調でした。ふるさと納税の

米の寄附件数の割合は非常に大きく米に左右

されやすい傾向にあります。そのため、今後は

米だけではなくひまわり油や黒千石大豆など

の既存返礼品の寄附件数を増やし、消費財傾向

の強い新返礼品の導入など進めていきます。

３４５，６０３，０００円

２０，７０６件 

■令和６年度返礼品別寄付件数

北竜町ふるさと納税の北竜町ふるさと納税の
現況について現況について

のふるさと納税がありました。のふるさと納税がありました。
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◆発送月・対象診療月

◆「医療費のお知らせ」を活用しましょう。

◆亡くなった方の医療費のお知らせについて

◆一定の障がいとは

◆医療費控除の申告について

◆脱退手続きについて

◆申請先

後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先

  ■北竜町役場住民課国保医療係　　℡３４－７０３０ 
  ■北海道後期高齢者医療広域連合　℡０１１－２９０－５６０１
　                                〒０６０－００６２ 札幌市中央区南２条西１４丁目 国保会館６階

健康管理の重要性をより強く意識していただくため、対象期間に医療機関等を受診したすべての被保険者の皆

様へ診療日数や医療費等を掲載した「医療費のお知らせ（医療費通知）」を、年２回、ハガキで送付しています。

①国民年金などの障害年金１級／２級を受給している方
②身体障害者手帳１級／２級／３級をお持ちの方
③身体障害者手帳４級をお持ちの方で、次のいずれかに該当される方
　● 音声障害　　　　● 言語障害　　　　● 下肢障害４級１号（両下肢のすべての指を欠くもの）
　● 下肢障害４級３号（一下肢を下腿の二分の一以上で欠くもの）
　● 下肢障害４級４号（一下肢の機能の著しい障害）
④精神障害者保健福祉手帳１級・２級をお持ちの方
⑤療育手帳Ａ（重度）をお持ちの方

一定の障がいのある６５歳から７４歳までの方のうち、申請により北海道後期高齢者医療広域連合の認定

を受けた方は、後期高齢者医療制度に加入することができます。

診療日数や医療費等に間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や健康状況を把握することで自身

の健康管理に努めましょう。

医療費のお知らせは、健康管理の重要性を意識していただくことを目的としていますので、亡くなった方へ

は送付しておりません。送付を希望される場合は、北竜町役場住民課国保医療係までお問い合わせください。

医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申告に関すること

は、税務署にお問い合わせください。

後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）となる方は、それまで加入していた健康保険（国民健康保険、健

康保険組合、共済組合等）から脱退し、後期高齢者医療制度に加入することになります。脱退手続きについ

ては、各保険者へお問い合わせください。

【注意！】脱退は役場窓口に届出した日の翌日以降にのみ可能です。届出した日より遡っての喪失はできません。

申請は、お住まいの市区町村担当課窓口で受け付けています。

詳しくは北竜町役場住民課国保医療係へお問い合わせください。

■医療費のお知らせ（医療費通知）について  

■障害認定申請について　

【イメージ図】

受診年月
診療を受けた
医療機関等

診療区分 日数 医療費総額 自己負担額
食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額

令和６年１月 ○○病院 医科外来 １ １８，０００ １，８００

令和６年２月 ××薬局 調剤 １ １０，０００ １，０００

令和６年３月 △△病院 医科入院 ５ ２０２，０００ ２０，２００ １５ １１，４９０ ６，９００

　 　　

合　　　　　計 ２３０，０００ ２３，０００ １１，４９０ ６，９００

発送月 診療月
令和７年１月（上旬） 令和６年１月～９月
令和７年２月（下旬） 令和６年10月～12月

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
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■検 定 日 ： 令和７年２月７日（金）

■時　　間 ： １６時００分（予定）

　　　　　    ※時間は級によって違うため、取りまとめ後にお知らせします。

■会　　場 ： 北竜町公民館

■申込期限 ： １２月２３日（月）まで　※期限厳守

■検 定 料 級 レベル 検定料
２級 高校卒業・大学・一般程度 ３，５００円

準２級 高校在学程度 ２，５００円
３級 中学校卒業程度 ２，５００円
４級 中学校在学程度 ２，５００円
５級 小学校６年生修了程度 ２，０００円
６級 小学校５年生修了程度 ２，０００円
７級 小学校４年生修了程度 ２，０００円
８級 小学校３年生修了程度 １，５００円
９級 小学校２年生修了程度 １，５００円

１０級 小学校１年生修了程度 １，５００円

※小・中学生は「北竜町児童生徒各種検定料助成事業」により自己負担５００円で受検できます。

■そ の 他 ： 申込方法等につきましては教育委員会 総務学校教育係（℡：３４－２５５３）まで

　　　　　　お問い合わせください。

１．募集人員　　学習支援員　１名

　　　　　　　　特別支援教育支援員　２名　　　　　　　　　　　

２．任用期間　　令和７年４月１日～令和８年３月３１日（学校の夏・冬・春休みは勤務なし）

３．勤務時間　　８時０５分～１４時０５分（休憩時間４５分を除く）

４．報　　酬　　時給１，２１５円

　　　　　　　　※金額は募集時点のものですが、給与改定時に変更となる場合があります。

５．各種保険　　雇用保険　健康保険　厚生年金保険適用

６．手 当 等　　期末手当、通勤手当等

７．応募資格　　普通運転免許取得者

８．仕事内容　　● 個別に指導を必要とする児童への学習指導の補助

　　　　　　　　　(板書の読み上げ、担任の指示のくりかえし、学習準備の補助など)

　　　　　　　　● 校内での安全のための見守り

　　　　　　　　● その他、担任業務の補助

９．募集期間　　令和６年１２月１日 から 令和７年２月２８日 まで

10．応募方法　　履歴書（町指定様式）、健康診断書、運転免許証の写しを添えて、

　　　　　　　　『教育委員会』へ提出し申込みください。

真竜小学校 学習支援員・特別支援教育支援員募集

【 提出先／問い合わせ先 】　北竜町教育委員会 総務学校教育係（℡：３４－２５５３）
　　　　　　　　　　　　　〒０７８-２５１２　雨竜郡北竜町字和１０番地

　漢字検定は、「漢字」の読み書きの力だけではなく、文章の中で適切に漢字を活用する能力

を測る検定です。また、大学入試や就職においても漢字能力や語彙力をアピールすることが

できます。町民の方は誰でも受けることができますので、ぜひチャレンジしてしてみませんか。

漢字検定に
チャレンジしてみませんか
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　今年も年賀状に「ひまわりのまち」をＰＲするシールを貼っていただき、全国に

向け北竜町のひまわりのＰＲにご協力していただける方を募集しています。

　シールの大きさは２㎝×３㎝で２種類をご用意しております。また、引き渡しに

つきましては随時役場産業課にて行っていますので下記担当係までご連絡ください。

【申し込み先】 役場産業課商工ひまわり観光・林務係　℡３４－７０３２ / FAX３４－２１１８

年賀状にひまわりのまちＰＲシールを年賀状にひまわりのまちＰＲシールを
　貼っていただける方を募集しています！　貼っていただける方を募集しています！
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　除雪車が通った後はどうしても玄関や車庫前に雪が残ってしまいます。限られた時間の中で除雪作業

を行うため、各家庭の出入り口や生活時間に合わせた除雪はできません。ご自宅の前の雪は各家庭で処

理していただきますよう、お願いします。

  除雪された雪が道路わきにたまり、道幅が狭くなります。路上駐車や道路上への物の放置は、交通の

流れも悪くなり交通事故の原因にもなります。また、除雪作業を行う上で大きな支障にもなります。

  道路は人や車の通る場所です。路上に投げ出された雪は交通の支障となるばかりか、凍結して交通事

故の原因にもなりますので、道路には雪を出さないでください。

　町指定の排雪場（雪捨て場）はひまわりの里入口横の砂利駐車場となっておりますのでご利用ください。

  除雪作業は、朝の通勤や通学路の確保のために、早朝の作業になります。除雪車のエンジン音、振動

などで皆さまには大変ご迷惑おかけしますが、ご理解をお願いします。

【道路の除排雪の問い合わせ先】
　■国道　　札幌開発建設部　深川道路事務所　℡２５－１１５５
　■道道　　札幌建設管理部　深川出張所　　　℡２２－１４１１
　■町道　　除雪センター　　　　　　　　　　℡３４－２６２８
　　　　　　北竜町役場建設課　　　　　　　　℡３４－７０３４

（国道、道道、町道などで連絡先が異なります）

　今年も雪の季節がやってきました。町では安心で安全な道路交通を確保するため、全力で除雪作業に

取り組んでいます。スムーズな除雪作業に向けて皆さまのご理解とご協力をお願いします。

④　早朝の除雪作業にご理解をお願いします。

③　雪を道路に捨てないでください。捨てるときは指定場所へ。

②　路上駐車や荷物の放置は、やめて下さい。

①　自宅の前はご自身で除雪をお願いします。

除雪作業に皆さんのご協力をお願いします除雪作業に皆さんのご協力をお願いします

　

知って得する国民年金

■問い合わせ先　砂川年金事務所　　　　　　　　℡０１２５－５２－３８９０
　　　　　　　　北竜町役場住民課戸籍年金係　　℡３４－７０３０

■問い合わせ先　全国国民年金基金北海道支部　　℡０１２０－６５－４１９２

国民年金保険料（月額１６，９８０円）に４００円の付加年金を加算して納付すると、

老齢基礎年金を受給するときに上乗せ年金として付加年金が支給されます。

 【例：付加年金を１０年納めたとき】

 納める額 ４００円×１２月×１０年＝４８，０００円 →

 受取る額 ２００円×１２月×１０年＝２４，０００円 →
 ※毎年２４，０００円受取れますので、２年間で納めた分相当を受取れます。

国民年金加入者で、よりゆとりある老後を過ごすことができるよう

国民年金基金に加入する事ができます。

※掛金は、社会保険料控除の対象になり税金が軽減されます。

◎ちょっとお得な「付加年金」

◎国民年金に上乗せ「国民年金基金」

老齢基礎年金

国民年金基金

1年目 2年目 3年目 4年目 5年目

10年間納めた額
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寒い季節の血圧管理

（担当：田中 望美）

【 第４８回 】　

12月の
保健・介護予防

行事

　冬は夏よりも脳卒中や狭心症などの心疾患が起こりやすい季節であり、寒さの影響で血圧があ

がりやすいことが発症の引き金と考えられています。今回は、冬に血圧が上昇しやすい理由と、

日常における対策のポイントをご紹介します。

　体が冷えたり、寒さからくるストレスにより、自律神経が働き血管が収縮するため、血圧は夏

場より上昇しやすくなります。加えて運動不足や、年末年始の行事などで飲酒や塩分・カロリー

過多の食事が増えることも、血圧が高くなる要因と考えられます。

　まず意識したいのが塩分です。食事は薄味にし、漬物などの塩蔵品や調味料の摂りすぎに注意

しましょう。野菜・果物・大豆製品・海藻類を意識して摂り、バランスよい食事を心がけましょう。

　飲酒量が多いことは高血圧のリスクです。1日の

飲酒量の目安は、純アルコール20g程度(女性は半

分の10g)と言われています。飲酒習慣のある方は、

適量の飲酒を楽しみ、また週2日の休肝日を取り入

れましょう。

　運動は血管を拡張して血圧を下げる効果がある等、血圧を安定させる助けになります。週に3

日以上、毎日30分以上が推奨されていますが、運動する時間が取れない方は、意識して階段を

使ったり、掃除や家事を積極的にしたりと、体を動かす時間を増やすことでも効果があります。

　睡眠不足やストレスは、交感神経を刺激し血圧が上昇します。規則正しい生活を心がけ、軽く体

を動かす、音楽を聞く、歌を歌う等、趣味の時間をつくり、ストレスを溜めないようにしましょう。

　ヒートショックとは急激な寒暖差により血圧が急上昇・急下降する現象で、血管・心臓に大き

な負担をかけます。冬場のトイレ・洗面所・浴室等で発生しやすく、暖房器具を利用して、部屋

間の温度差を小さくすると良いでしょう。

冬は、気温の変化等により体調を崩しやすい時期でもあります。体調や血圧の管理を心がけ、健

康的な毎日を過ごしましょう。

ポイント①　食生活を見直しましょう

ポイント②　お酒は適量を楽しみましょう ■純アルコール20gの例

ポイント③　運動習慣をもちましょう

ポイント④　よく眠り、ストレスをためない生活を

ポイント⑤　ヒートショックを予防しましょう

■冬に血圧が上昇しやすい理由■冬に血圧が上昇しやすい理由

■日常生活の中で高血圧対策を■日常生活の中で高血圧対策を

※変更になる場合がありますので、防災無線等でご確認ください。

● ヘルシー講座

● 認知症物忘れ相談

● 住民健診結果お返し会

 18日（水）13:30～15:00　すこやかセンター

 23日（月）10:00～11:30　碧水地域支え合いセンター

 24日（火）10:00～11:30　商業活性化施設ココワ研修室

 26日（木）10:00～12:00　すこやかセンター

お酒の種類 目安量
ビール 中瓶 1 本（約 500ml）
日本酒 1 合（約 180ml）
ワイン 2 杯（約 200ml）
焼酎（25％） グラス 1/2 杯（約 100ml）
チューハイ（7％）1 缶（約 350ml）
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　　　北竜町無火災期間  （令和６年１１月２０日現在）
　　　　　　 第１分団区域　　　 １，５９２日間
　　　　　　 第２分団区域　　　 　 １４９日間

 令和６年深川地区消防組合管内火災発生件数　１０件
　 内訳　北　竜　１件　　深　川　７件　　秩父別　０件
　　　　 妹背牛　１件　　沼　田　１件

住宅用火災警報器の点検をお願いします
　住宅用火災警報器（以下「住警器」と言います）が古くなると、電子部品の劣化や電池切れなどで火災を

感知しなくなることがあります。もしもの火災に備えて、点検と確認をしましょう。

　点検は、本体についている点検ボタンを押すか、点検ヒモを引いて「音」を確認します。正常な場合は、

警報音や音声メッセージが鳴ります。故障や電池切れの場合は反応しません。また、故障や電池切れをメッ

セージ等で教えてくれる製品もありますので、その時は住警器の本体または電池の交換をしてください。

　設置・製造年は本体側面や本体裏側に記載されていますので確認してください。お家の住警器が設置・製

造から１０年を経過している場合は、故障や電池切れの可能性が高くなりますので交換をおすすめします。

●点検方法

●確認方法  

実施期間：１２月２５日(水)から１２月３１日(火)まで

　慌しい年の瀬を迎え、ちょっとした不注意による火災やその他の災害を未然に

防ぐことを目的として、警鐘（けいしょう）を鳴らしながら夜間車両巡回を実施

いたしますので、お知らせします。

歳末特別警戒を実施します

※警報音や音声メッ

セージはメーカーや製

品によって異なります

ので、取扱い説明書を

必ず確認してください。

点検ボタン

設置年記載場所 製造年記載場所

点検ヒモ

※メーカーや製品に

よって記載場所が異な

りますので、取扱い説

明書を必ず確認してく

ださい。
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診療所長　浦本幸彦
Ｎｏ．３１４

　

さ
て
師
走
。
冬
本
番
、
一
年
の

終
わ
り
。
雪
と
の
対
戦
や
ク
リ
ス

マ
ス
、
大
晦
日
と
師
で
な
く
て
も

慌
た
だ
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

診
察
室
で
は
よ
く
お
話
を
し
ま

す
。
楽
し
い
話
や
耳
の
痛
い
話
、

少
し
退
屈
な
話
や
ド
キ
ッ
と
す
る

話
。
患
者
さ
ん
の
お
話
を
聴
い
た

り
こ
ち
ら
が
話
し
た
り
し
ま
す
。

各
々
の
病
気
に
よ
り
注
意
す
べ
き

こ
と
や
確
認
し
て
お
か
な
い
と
い

け
な
い
項
目
が
あ
り
ま
す
。
慢
性

の
生
活
習
慣
病
だ
と
宿
題
の
よ
う

な
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
高
血
圧

症
で
あ
れ
ば
在
宅
血
圧
測
定
や
減

塩
を
中
心
と
し
た
食
事
療
法
や
運

動
療
法
に
つ
い
て
確
認
し
た
り
し

ま
す
。（
患
者
さ
ん
は
大
変
で
す
ね
）

　

こ
こ
か
ら
が
本
題
で
す
。
う
ち

は
患
者
教
育
が
い
い
の
か
（
オ
ッ

ホ
ン
）
厳
し
い
の
か
（
ド
ウ
モ
ス

ミ
マ
セ
ン
）
真
面
目
に
家
で
血
圧

測
定
を
し
て
ノ
ー
ト
に
記
帳
し
て

持
参
し
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
が
多

い
で
す
。
た
だ
し
例
外
さ
ん
も
勿

論
い
ま
す
。
最
初
は
頑
張
っ
て
た

け
ど
習
慣
に
出
来
ず
に
途
中
脱
落

す
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。

「
家
で
血
圧
は
測
っ
て
い
ま
す

か
？
」
の
質
問
に
は
、
う
ろ
た
え

た
表
情
を
見
せ
ま
す
。
小
学
生
が

宿
題
を
忘
れ
た
気
分
な
の
で
し
ょ

う
。
こ
ち
ら
と
し
て
は
困
惑
さ
せ

て
ご
め
ん
な
さ
い
な
の
で
す
が
、

患
者
さ
ん
の
協
力
も
必
要
で
す
。

責
め
る
事
は
な
い
で
す
。
疾
患
と

対
峙
す
る
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
す
か

ら
。
た
だ
し
、
よ
り
良
い
治
療
を

望
む
な
ら
患
者
さ
ん
も
責
任
を
全

う
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

責
任
な
ん
て
重
い
言
葉
を
使
い

ま
し
た
が
、
実
は
少
し
世
の
中
に

感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

令
和
は
ネ
ッ
ト
社
会
で
す
。
昭
和

世
代
と
し
て
は
つ
い
て
い
く
の
が

や
っ
と
で
す
。
で
も
便
利
で
す
。

調
べ
も
の
ひ
と
つ
で
も
以
前
は
専

門
書
や
図
書
館
で
調
べ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
携
帯
電
話

ひ
と
つ
で
解
決
で
す
。

　

で
も
嫌
な
点
も
あ
り
ま
す
。
ネ

ッ
ト
で
買
い
物
し
た
り
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
だ
け
で
セ
ー
ル
ス
の
メ
ー

ル
が
山
ほ
ど
来
た
り
し
ま
す
。
こ

れ
は
か
わ
い
い
方
で
犯
罪
に
使
用

さ
れ
た
り
も
し
ま
す
。
ま
た
皆
の

意
見
を
主
張
す
る
場
で
匿
名
性
を

利
用
し
て
人
を
非
難
し
誹
謗
中
傷

す
る
輩
も
い
ま
す
。
こ
の
匿
名
性

っ
て
の
が
怪
物
で
す
。
パ
ソ
コ
ン

や
携
帯
画
面
で
は
直
接
相
手
を
見

た
り
自
分
も
姿
を
表
し
て
会
話
し

ま
せ
ん
。
そ
の
隠
れ
蓑
に
隠
れ
て

罵
詈
雑
言
を
書
き
込
ん
で
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
。
実
際
に
会
っ
て
話

し
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
で
し

ょ
う
か
。

　

ま
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
中
で
も
当
初
は

自
分
の
顔
写
真
を
全
面
に
出
し
て

交
流
す
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
い

う
ア
イ
テ
ム
は
い
ま
や
中
高
年
の

道
具
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
人

は
な
る
べ
く
己
の
地
の
姿
を
表
し

た
く
な
い
よ
う
で
す
。
言
い
訳
と

し
て
そ
れ
ほ
ど
強
い
自
己
顕
示
は

し
な
い
よ
と
言
う
一
見
ス
マ
ー
ト

な
意
見
の
つ
も
り
で
し
ょ
う
が
裏

返
せ
ば
実
は
出
来
る
だ
け
逃
げ
や

す
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
、
責
任
放
棄
、
無

責
任
の
表
れ
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

失
敗
、
ミ
ス
を
極
端
に
恐
れ
る

無
菌
状
態
世
代
の
印
象
を
受
け
ま

す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
も
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

「
家
で
血
圧
を
測
っ
て
い
ま
す
か
」

と
聞
か
れ
Ｎ
Ｏ
と
言
え
ず
に
無
言

で
画
面
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
時
代

が
来
る
の
で
は
な
い
か
と
戦
々

恐
々
と
し
て
い
ま
す
。

責任の不在

北竜町立診療所

休診日のお知らせ
１２月１８日（水）は午後１時３０分より、浦本先生が深川市において
介護認定審査会に出席のため、午後より休診となります。
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北竜町教育委員会

月 日 行　　事　　名 場　 所 時 間

７日（土）ふれあい事業（餅つき）改善センター  9:30～

12日（木）ひまわり大学12月講座 公民館
大ホール 10:00～

21日（土）第2回北竜町小学生
バレーボール大会 改善センター  9:00～

26日（木）21世紀の北空知を担う
中・高生の集い（～27日）ネイパル深川

12月の生涯学習カレンダー
　

　

公民館・改善センター
図書館・郷土資料館の休館日

図書館・郷土資料館の開館時間

12月 2・9・16・23・30日（毎週月曜日）

火～土曜日9:00～18:00／日曜日9:00～17:00

レッツゴーＰＧ大会・親子ＰＧを開催

　１０月５日にレッツゴーＰＧ大会・親子ＰＧ大会

を北竜町ひまわりＰＧ場にて開催しました。

　当日は天気にも恵まれ、元気良くプレーし、終了

後はパルムで「お食事処向日葵」のカレーライスを

いただきました。

ひまわりオリンピックを開催

公民館講座「書画教室」を開催

　１０月１０日にひまわりオリンピックを北竜町改

善センターにて開催し、５３名の方が参加されました。

３組のチームに分かれ７種目のレクリエーションを

実施しました。

　競技中は歓声と笑い声の中、親睦を深めながらレ

クリエーションを楽しんでいました。結果については、

板谷・西川・桜岡・和・和東町・三谷からなる黄組

が見事優勝しました。

　１０月１６日、２２日、２４日に公民館講座「書

画教室」を公民館にて開催し、延べ１１名が参加し

ました。

　講師に町内在住の瀬戸正氏をお招きし、参加者そ

れぞれが色紙や石などに思い思いの絵を描き、楽し

く談笑しながら作品を完成させました。作品は１１

月２日～３日に開催された文化祭に展示されました。

　　　

下記の事業を今後予定していますの
で、右記ＱＲコードより詳細を確認
の上、電話等でお申し込み下さい。

【参加者を募集する事業予定】
　・トレーニング教室…12月中

右記ＱＲコードより
学校便りをご覧いた
だけます。
（問い合わせ先：北竜町教育委員会 TEL:３４－２５５３）

右記ＱＲコードより、検討委員会
の様子等が掲載された「かわら版」
第２号をご覧いただけます。

■今後の主催事業

■各学校便り

■北竜町のこれからの学校づくり「かわら版」

■図書館便り

※印刷物でご覧になりたい方は教育委員会
 （℡：３４－２５５３）までご連絡ください。

右記ＱＲコードよりご覧いただけ
ます。

真竜小学校 北竜中学校
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　１１月２３日（土）から、役場業務時間外（閉庁時）の電話対応については、自動音声

アナウンスによる対応に変更となりました。なお、緊急の場合はアナウンスの後に音声ガ

イダンスが流れますので、該当する番号をお選び下さい。

17:15 8:30

『お電話ありがとうございます。こちらは北竜町役場○○課です。只今の時間は業務時間外

となっております。誠に恐れいりますが、平日８時３０分から１７時１５分までにおかけ

なおしください』

時間外に緊急の用件がある場合は、該当する下記担当課にお電話ください。

音声メッセージの後にガイダンスが流れますので、該当する番号をお選びください。

■ 総務課（℡３４－７０２８）　災害、総務課に関する緊急の場合
■ 産業課（℡３４－７０３２）　クマ等、産業課に関する緊急の場合
■ 建設課（℡３４－７０３４）　道路・河川、上下水道、建設課に関する緊急の場合
■ 住民課（℡３４－７０３０）　戸籍・死亡、住民課に関する緊急の場合
■ 地域包括支援センター（℡３４－７０３１）　介護、虐待、包括業務に関する緊急の場合

※音声メッセージの後に『なお、緊急のお問い合わせで、○○に関するご用件は“１”を、

その他緊急のお問い合わせは“２”を押してください』というようなガイダンスが流れます。

■ 自動音声が流れる時間

■ 閉庁時は、以下の自動音声メッセージが流れます

■ 緊急時は下記の番号にお掛け下さい

 平日の閉庁時 開庁 17:15 ～翌日 8:30 開庁

 土・日曜日、祝日、年末年始 終日

■問い合わせ先：℡３４－７０２８（総務課庶務係）

業務時間外の役場の電話対応が変わります業務時間外の役場の電話対応が変わります

■役場・土地改良区

　１２月３０日午後～１月５日まで閉庁

■診療所

　１２月３０日～１月５日まで休診

■歯科診療所

　１２月２８日～１月５日まで休診

■ごみ処理場

　【北空知衛生センター】
　１２月３１日～１月３日まで休業
　【し尿収集業務】
　１２月２８日～１月８日まで休業

■サンフラワーパーク（１２月３１日・１月１日）

　【温泉】　午前９時３０分～午後７時

　【売店】　午前８時００分～午後７時

　【レストラン】１２月３１日　午前１１時～午後２時

　　　　　     １月１日　　　午前１１時～午後２時

　※１月２日より通常営業いたします。

■ココワ（スーパーマーケット）

　１２月３１日　　午前９時３０分～午後５時

　１月１日・２日　休業

　　　３日～５日　午前９時３０分～午後５時

　※１月６日より通常営業いたします。

■年末年始の業務・営業時間のお知らせ


