
お子さん１人でも何種類もある

のに、兄弟がいるとさらに複雑

になる予防接種。予防接種スケ

ジュールを使えば、管理しやす

く、リマインド通知もしてくれ

ます。

ポイント①

イベント予約

離乳食サポートを使えば、月
齢にあった食材の紹介や食べ
た食材の管理ができます。
北竜町の栄養士さんによる、
離乳食・こどもの食事のレシ
ピも閲覧できます！

ホームページでは欲しい情
報が探しにくかったという
声もありました。北竜町の
情報をアプリに一元化して、
今までよりも探しやすくな
りました！

北竜町の子育て支援アプリが誕生しました。忙しいお母さん、お父さんの育児をサポートします！
同時に医師や助産師にオンラインで相談できるサービス「小児科・産婦人科オンライン」の提供も

開始します。どちらも無料でご利用いただけますので、ぜひご活用ください！

北竜町子育て支援アプリ ひまわりナビ

小児科・産婦人科オンライン 提供開始のお知らせ

今までは電話やFAXで予約して

いた、子育て支援事業が24時間

インターネットで予約できます

（別途会員登録が必要です）。

現在は子育て支援センターの予

約が主ですが、今後は教育委員

会等の事業にも拡大予定！

ポイント②

予防接種の管理

ポイント④

こどもの食事の管理や
レシピ閲覧

ポイント③

北竜町の子育て情報が
調べやすい

ポイント⑥

成長記録がつけられる

妊娠中の記録、お子さんの
健診の記録がつけられます。
測定した体重を入力すれば
自動的に体重増加がグラフ
に反映されます。

【お問い合わせ】
北竜町役場住民課
保健指導係
☎ 0164-34-2111

別紙チラシに記載のQRコードより

インストール／会員登録を
お願いします。

ぜひご活用ください！

ポイント⑤

オンライン相談

別紙チラシで紹介している
「小児科・産婦人科オンライ
ン」のログインページがアプ
リから開けます。検索してサ
イトを探さなくてもすぐに見
つけられます！（相談利用に
は別途会員登録が必要です）
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